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Editorial

DEL LOCALISMO AL RURALISMO

No es la primera vez que tocamos este
tema, ni quiza sea la ultima. Hace unos dias nos
comentaba un vecino de Guadalajara que las cosas
estaban cambiando, que Io mismo que hace unos
afos ser de pueblo estaba “mal visto” —decia-, hoy
todo el mundo quiere tener un pueblo. Ya apuntaba
algo asi Delibes: ser de pueblo es un don de Dios,
y Nno tener pueblo es algo asi como ser un inclusero,
un huérfano, vamos. La voragine globalizadora ha
generado esas necesidades de volver la vista hacia
lo local como el centro di gravita permanente que
buscaba Franco Battiato en los ochenta.

Alguien dira que esto es muy positivo para los
pueblos, y lo es. Nada mas hay que ver el entusiasmo
que los muchachos y muchachas le echan a las
fiestas; lo bien arregladas que estan la mayoria
de las casas del pueblo, en vistas a la comodidad
ante un previsto retorno en verano, puentes y mas o
menos largas estancias en los entretiempos tras la
jubilacion; sin contar la cantidad de parejas que han
surgido entre oriundos del lugar en los Ultimos afos.
Como decimos, todo objetivamente positivo.

Pero también es cierto que vivimos en un
mundo, no solo global, sino también virtual y, si bien
el sentimiento de pertenencia a un lugar determinado
no solo es una anécdota, sino un hecho potente
confirmado, también es cierto que estas identidades
se han convertido en algo mas inmaterial que tangible
0, dicho de otro modo, que la comunidad alustantina
vive mas en el imaginario colectivo de redes sociales
y aplicaciones de mensajeria instantanea que en el
pueblo fisico, el de calles y plazas, hoy, y durante
la mayor parte del afo, vacias. Ojo, esto no es un
reproche hacia nadie, la realidad es la que es, los
tiempos mandan, e igual que hace cien afnos el
pueblo desbordaba realidad offline hoy esta realidad
es netamente online. Punto.

N

El reproche, o si se quiere, la observacion
que se suele encontrar por parte de los que hemos
quedado en estos pueblos de Molina, es que,
paraddjicamente, ese entusiasmo virtual que hay
con el pueblo de uno, se queda reducido a las
mojoneras del mismo. Que esa identidad virtual, no
va mas alla de él y que lo que pasa en el pueblo
vecino ya no importa. Escavando un poco mas en
este razonamiento, se echa de menos una mayor
concienciacion e implicacion de aquellos que son
muy de su pueblo, para pasar a ser mas de pueblo.
No solo es un mero juego de palabras sino una
sustancial transicion del localismo al ruralismo.

Implica esto una progresiva concienciacion
acerca de lo que ocurre a escalas superiores a lo
micro, como nos afectan las decisiones politicas
del momento, qué soluciones se estan tomando en
ciertas zonas de Espana y Europa para lograr un
verdadero desarrollo rural. En suma, miras altas que,
sospechosamente, a veces incomodan al poder, que
sesienteasusanchas mientras seguimos embobados
con ridiculos nacionalismos de campanario.

Hay quien dice que estos territorios de la
Espafia Rural Interior no se desarrollan porgue no hay
nadie que hable por ellos, quien proteste y salga a la
calleporellos;ahorabien,imaginemosporunmomento
a los miembros de esas comunidades virtuales, tan
de su pueblo, sumandose a manifestaciones por el
desarrollo del medio rural espafiol en su conjunto,
independientemente de denominaciones de origen 'y
superando vergonzantes particularismos.

Imaginemos que un dia dijéramos todos:
“iAhora!”, y olvidaramos por un momento la pena
festivalera y el genitivo de procedencia. Acaso ese
dia las cosas cambiarian. También para Alustante.

hoentanar es una publicacion que sale cada seis meses en las

siguientes fechas: Julio y Diciembre (Navidades).

NOTA: La Asociaciéon Cultural Hontanar no se hace responsable
de las opiniones vertidas en articulos de opinion y colaboraciones.

Préxima fecha de cierre: 15/06/2019

Hontanar - Eras de Juan de la Hoz CP.: 19320 ALUSTANTE
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La fabrica de municiones de Corduente (S.XVII)
hay que situarla en el contexto de la incipiente industria en
Espafa, y aunque el inicio del proceso de industrializacion
tiene lugar en el siglo XVIII, los antecedentes se sitian en
el siglo XVII con fébricas de transformacion del mineral de
hierro, en hierro colado o fundido como suministro para la
artilleria. Fue Cantabria la que alberg6 el primero de estos
establecimientos; en efecto, en 1617 llegd a Espafa Juan
Curcio junto a 70 fundidores flamencos, estableciéndose
en Liérganes (Santander), los modernos altos hornos
espafioles. En 1637 Jorge Bande, también flamenco,
instal6 otro alto horno en La Cavada (Santander)

En ese cambio tecnolégico, los altos hornos
sustituyeron a las viejas ferrerias y forjas, y las zonas
de produccion siderurgica se ubicaron cerca de los
centros de produccion de hierro. Hay que recordar que
los hornos altos nacieron como un proyecto de iniciativa
privada, y todas las realizaciones surgieron de la mano
de hombres creativos e ingeniosos. Mas tarde, la Corona
apoya estas fabricas, y la siderurgia se convierte en el
primer y mas importante dinamizador de la renovacion
industrial y tecnolégica de Espanfa.

De todos los elementos estructurales de la
fabrica, el horno alto era el mas importante y el mas
representativo. Cualquiera que fuese el producto
elaborado, éste iniciaba su proceso en él. El horno alto,
era el alma del establecimiento, cuando paralizaba
su trabajo, o presentaba una marcha irregular, toda la
estructura sentia su falta. Si las herrerias fueron en su dia
la avanzadilla del progreso, el nimero de hornos altos
de una nacién media por si mismo el nivel de desarrollo
alcanzado. En este sentido, baste sefialar que a finales
de 1700 Espafa contaba con once.

La fabrica de Corduente, “el quinto alto horno
de la siderurgia espafiola”, que comenzd a funcionar
en 1642, estaba capacitado para fundir cafiones,
asi como para la elaboracion de “armas, mosquetes,
pistolas, carabinas y arcabuces”, finalmente se orientd
hacia la produccién de municiones de hierro colado
(balas, bombas y granadas). Pero en mayor medida, su
existencia estuvo motivada por el levantamiento catalan
de 1640. Aunque existian altos hornos de municién de
hierro colado (Liérganes/La Cavada, en Santander), era
desde alli muy dificultoso el suministro de baleria a las
tropas castellanas desplazadas en Aragén. Resultaba
muy lento y arriesgado el transporte de la municién
para abastecer a las tropas de Lérida y Tortosa. Este
fue el motivo principal que hizo a la Corona decantarse
por la fabricacion de la baleria en un punto geogréfico
estratégico, a resguardo, y relativamente proximo a los
campos de batalla de Aragén y Cataluia.

Hontanar 74 - Diciembre 2018

CO[CIZ)OSZQC[O‘ZGS

LA FABRICA DE MUNICIONES
DE CORDUENTE

Por Maria Dolores Borrell Merlin

Para montar la siderurgia, la primera y mas
importante decision era la eleccion del lugar apropiado.
Este debia cumplir varios requisitos: tener cerca las
materias primas, el carbén vegetal, mineral y el fundente,
y disponer de la energia hidraulica suficiente. Y como la
fabrica consumia grandes cantidades de carbén vegetal,
habia que tener disponible una importante masa de
arbolado capaz de abastecer el establecimiento.

La nueva funcion debia estar fuera del alcance
del enemigo y no lejos de los ejércitos de operaciones,
asi como que dispusiera de masas boscosas para
carboneo, de mineral de hierro y de fundentes, arena
para moldeo y corriente de agua en flujo constante. La
eleccion de Corduente se debid a multiples razones:
Existia ya alli una ferreria del noble molinés Garcés de
Marcilla, fundada en 1610, que producia hierro de buena
calidad. El mineral provenia de las minas molinesas de
Setiles y Tordesilos, asi como los pinares, muy extensos,
para maderas de construccion y carboneo, el fundente
venia de Torete, y la arena, del rio Gallo. La energia
motriz la proporcionaba el arroyo Molinillo, que nace
en el “alto de la tova”, con un caudal de 200 litros por
segundo, constante todo el ano. El sobreprecio que
habfa que pagar por la tonelada de baleria fundida en
Corduente, (mayores costos del acarreo de mena desde
Tordesilos y Setiles hasta Corduente (unos 40 kms.)
y del transporte de la municiéon con carros hasta el rio
Ebro, donde se embarcaba en barcazas hasta Tortosa
venia compensado por la seguridad y regularidad en el
abastecimiento de las tropas.

El empresario flamenco Jorge Bande, que ya
habia instalado en 1637 el alto horno de la Cavada, fundo,
con la ayuda de sus dos sobrinos, Gil Engleberto de la
Neuveforge, y Landovinos de la Nueveforge, la fabrica de
Corduente que empezd a funcionar en marzo de 1642.
Bande tenia el titulo de Secretario del rey, y se hallaba
con frecuencia en la Corte, tratando de negocios con
la Corona. Felipe IV, junto al Conde-duque de Olivares,
permanecié con su corte en Molina de Aragén durante un
mes (29 de junio — 21 de julio de 1642) al venir a inaugurar
la fabrica de Corduente.
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La fabrica poseia un horno alto con una altura
de 6 metros desde el fondo de la caldera hasta la boca,
siendo estas dimensiones mayores que la media de los
altos hornos de fundicion de hierro de mediados el siglo
XVII (aprox., 4,5 metros). El edificio de fabrica estaba
construido con piedra arenisca de la zona, y en él se
distribuian los diversos depdsitos de material, carbon,
talleres de carpinteria, hornos de calcinacion, etc., asi
como las oficinas, de las que se tiene constancia de su
mobiliario en 1647, asi como un libro de cuentas y razon
de los gastos de la fabrica.

Las primeras municiones que salieron de la
fabrica de Corduente estan fechadas el 13 de julio de
1642, y corresponden a 1722 balas de calibre 24 que
se le entregan a las tropas acantonadas en Molina para
que fueran trasladadas a Caspe. El rendimiento de la
fabrica se ha calculado en 250 proyectiles al dia. En total,
en el primer afio de funcionamiento, Corduente fabrica
140 toneladas de balas rasas, bombas y granadas. La
produccion total de la fabrica durante sus tres décadas
de vida (1642-1672) ascendid a 2000 toneladas de
proyectiles. La aportacion de municiones desde la fabrica
de Corduente fue fundamental para la recuperacion de
Cataluna, suministrando al ejército, hasta la caida de
Barcelona, en octubre de 1652, 3000 bombas, 7000
granadas y 75000 proyectiles de artilleria.

En cuanto a la produccion total, en la primera
etapa, de 1642 a 1647, tuvo un promedio de 199 toneladas
ano, alcanzando su rendimiento mas elevado en 1645,
con 200 toneladas de hierro bruto, equivalente a algo
mas de 4000 quintales de municiones. En este periodo,
Corduente se convierte en el principal suministrador de
municiones del Estado, desplazando a las fabricas de
Liérganes y la Cavada. En la segunda etapa, (1650-1663)
la produccién baja a 56 toneladas al afio, por disminuir
los encargos desde el Estado como consecuencia de
la paz con Francia en 1658. En esta fase, la produccion
pasa, de enviarse al frente catalan, al frente portugués.
En el dltimo periodo (1665-1672) la produccion asciende
a 128,5 Toneladas al afo.

En la fabrica trabajaban unas 40 familias, la
mitad eran flamencas y desempefiaban los dificiles
oficios de fundicion y moldeo. Asimismo, daba trabajo
complementario a las gentes del lugar, a razén de 10 000
jornales por afo. De otro lado, cada 100 toneladas de
fundicion requerian 250 hectareas de bosque talado. Por
cada carga de carbodn se precisaban unas cinco cargas
de lena. No es de extrafhar que acabasen con los pinares
de mas facil acceso (en torno a Terraza y Cafiizares)
frente al Castillo de SANTIUSTE, terrenos todavia hoy
sin repoblar.

En las proximidades del municipio de Corduente
se encuentra el enclave de SANTIUSTE con su interesante
castillo, restaurado fielmente por su propietario, Antonio
Ruiz, quien ha dedicado largos afios a su rehabilitacion,
y en su etapa final, financiado en parte por el Programa
LEADER, de la Unién Europea. En su origen, esta
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fortaleza, situada en una suave ladera, desde donde
se divisa una bella panoramica, pertenecié desde la
repoblacion del Sefiorio en el S. XllI, al Comun de Molina
de Aragon. A partir de 1410 lo adquiriria Don Juan Ruiz
de Molina, hombre de leyes y comisionado del Sefiorio
ante la Corona. En 1434, por privilegio de Juan Il de
Castilla, obtuvo la facultad de edificarlo.

Hay que recordar que, en origen, todas las
fortificaciones eran de dominio real y el soberano
designaba a distintos nobles como “tenentes” (el que
tiene la fortaleza), con caracter no hereditario. Esta
condicion de los castillos como derecho de la corona se
mantuvo incluso cuando estas edificaciones pasaron a
ser propiedad de las familias nobles. Asi, los soberanos
conservaron el derecho de entrar y alojarse en cualquier
fortaleza del reino.

En teoria cualquier castillo o fortificacion que
se levantase en el reino debia contar con el permiso
real; sucesivos acuerdos de las Cortes del reino habian
prohibidolaconstrucciondefortificacionessinpermisoreal.
En la actualidad, el turista o viajero se deslumbra ante
la majestuosidad de esta fortaleza medieval que le da
la bienvenida. La fachada principal, a Oriente, esta
formada por un arco de medio punto de gran dovelaje,
sobre la que se halla el escudo de los Ruiz de Molina.
Esta construccion es tipicamente aragonesa, con recinto
rectangular, patio central y cuatro torreones esquineros
que flanquean amplios espacios, que integran a esta
fortaleza medieval en un magnifico entorno rural.

Recapitulando en torno a la fabrica de COR-
DUENTE, los tres escenarios en los que el Alto Horno de
CORDUENTE suministré material de guerra, al servicio
de la Corona, fueron: Catalufa, Portugal y nuevamente
Catalufia.

1) La aportacion de municiones al ejército en Catalufia, hasta
octubre de 1652.

2) De 1650 a 1663 la produccioén de la fabrica se emplea en la
guerra de Portugal

3) Al necesitarse nuevamente municiones para la defensa de
Catalufia, invadida por Francia en la Guerra de los 9 afios, la
fabrica de CORDUENTE adquiere de nuevo el protagonismo
(Biblioteca Nacional, manuscrito 2398).
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FRANKENSTEIN CUMPLE 200 ANDS

A+

Mary Shelley en un retrato de 1840

Parece ser que el segundo centenario de
Frankenstein ha pasado bastante desapercibido, en
Espaina al menos, y nuestra asociacion tampoco lo ha
celebrado. Sin embargo, nunca es tarde, y el verano
que viene tenemos una oportunidad. Os animo a que
ledis la novela porque, por muchas peliculas que
hayamos visto sobre ella, Frankenstein es mucho mas
que la historia de de un doctor un poco raro que un
dia creé un monstruo. Tenéis la novela en la biblioteca
de Alustante y, a partir de su lectura, podemos realizar
este verano alguna actividad que sirva de tributo a un
libro, y a su creadora, que, aunque nos parezca lo
contrario, esta lleno de ternura y sensibilidad.

El 11 de marzo de 1818, es decir, este afio ha
hecho dos siglos, se publicé por primera vez Frankenstein
o el moderno Prometeo, la novela que Mary Shelley
escribié en 1816 (con tan solo 19 afios), el llamado afio
sin verano, cuando el hemisferio Norte sufrié un extrafio y
larguisimo invierno a causa de los efectos de la erupcion
del volcan indonesio Tambora que, el 10 de abril de 1815,
liberé toneladas de polvo de azufre que se extendié por
todo el planeta, provocando un duradero enfriamiento
que alterd el ciclo agricola y llegé a producir hambrunas.

Estos efectos se hicieron sentir incluso en
Suiza donde la romantica Mary Shelley, refugiada
junto a su marido, el también escritor Percy Bysshe
Shelley, en la villa de Lord Byron. Entre historias de
fantasmas, experimentos y lecturas, el encierro fructifico
generosamente el dia que Lord Byron propuso que cada
miembro del grupo escribiera una historia de terror. Asi
se hizo, y el resultado fueron dos obras maestras de
la literatura fantéstica: EI vampiro, de John Polidori —la
historia de un seductor aristécrata que deja sin sangre a
todas las mujeres que caen en sus redes, antecedente
del Dracula de Bram Stoker (1897)-, y Frankenstein, de
ary Shelley.

Por Chus Pérez Sanchez

El subtitulo de la novela de Mary Shelley, que
se suele obviar: O el moderno Prometeo, enlaza al
personaje de la ciencia ficcion moderna con el mito de la
dramaturgia clasica, ese Prometeo de Esquilo inspirado
en el titdn que se atrevid a desafiar el poder de los dioses
creando vida a partir de la arcilla. Como él, el doctor
Frankenstein lleva su suefio a la perversion y, como el
titan castigado por su osadia por los dioses, sufre las
consecuencias de su ambicion, si bien el personaje de
Mary Shelley lo sera por su propia creacion, ese monstruo
patético e incontrolable que se revuelve contra su
creador negandose a obedecerlo y atentando finalmente
contra él. Toda una alegoria de la ambicién de poder y el
castigo que lleva implicito cuando en su consecucion se
traspasan todos los limites éticos a respetar.

El 26 de noviembre de 2018 sali¢ a la luz publica
la noticia acerca del trabajo de un cientifico chino, He
Jiankiu, y su equipo, con el que afirmaban haber creado
los primeros bebés modificados genéticamente para
mutar un gen y hacer que las nifias fueran resistentes
contra el virus causante del sida. Al oir la noticia no
pude evitar comparar este trabajo con el que, hace
200 afios, realizé el doctor Frankenstein a partir de la
imaginacion de Mary Shelley. De momento no sabemos
qué consecuencias tendra para estas nifias, y para sus
posibles descendientes, esta modificacion genética, pero
me pregunto si este cientifico y su equipo han sopesado
- como sf hizo el doctor Frankestein cuando el monstruo
creado por él le pidi6 que le hiciera una compafera
tan monstruosa como él para no estar tan solo-, las
consecuencias que puede tener para la humanidad el
haber traido al mundo unos seres cuya modificacion
genética no sabemos como puede evolucionar.

Villa Diodati.

Su nombre original era Villa Belle Rive pero Lord Byron lo cam-
bi6 por el de la familia propietaria. Su aspecto exterior apenas ha
cambiado. Foto: Mary Evans Picture / Age fotostock

A partir de un articulo Julio Llamazares (El Pais, 12 de mayo de 2018)
y de otro de Maria Pilar Queralt (NATHIONAL GEOGRAPHIC, 14 de marzo de 2017)
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Aunqgue a primera vista el retablo de la Iglesia
de la Asuncion de Alustante pueda parecer tan sélo uno
mas entre tantos bellos ejemplos de imagineria religiosa
excelentemente conservados por estas tierras, un
estudio a fondo pone de relieve muchas singularidades,
a nuestro parecer insuficientemente bien estudiadas, y
que revelan los claroscuros de una época apasionante
marcada por una Iglesia todopoderosa que, tras muchos
afnos de titubeos acerca de sus propios dogmas, habia
conseguido alzarse unanime tras el dilatado Concilio
de Trento (1545 - 1563) con una ortodoxia claramente
definida y una clara pretension de transmitir el mensaje
“correcto” a los fieles con el objeto de combatir vy
erradicar herejias que tantas vidas y ducados habian
costado y seguirfan costando al Imperio Espafiol, paladin
de la Cristiandad, inclusive en el terreno de lo artistico,
pues “en su célebre sesion XXV(1563) quedaron fijados
determinados aspectos que incidieron en el arte, como
la misién aleccionadora de la Iglesia, la devocion de las
reliquias e imagenes de los santos, pasando por todo el
marco legal necesario para la contratacion de una obra
religiosa.”

1 www.artehistoria.com/v2/contextos/7659.htm [consul-
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EL RETABLO ALUSTANTINO {I

Por Miguel Angel Molina Calvo
-Licenciado en Historia

Los retablos son sin duda la radiografia mas fiel
para determinar el poder econémico de cada lugar, villa
o ciudad, ya que eran imprescindibles en cada iglesia
porque el mensaje religioso iba dirigido a una poblacion
todavia mayoritariamente analfabeta que necesitaba de
imagenes que ayudasen a entender y memorizar los
pasajes mas emblematicos, y como no podia ser de otro
modo, “el grado de complicacion dependia, sin duda, de
los recursos del pueblo que encargaba la obra”.

En el caso de Alustante, tan sélo el dorado del
mismo costé 56.000 (alcanzando el precio total una cifra
no inferior a los 63.400 reales), precio descomunal si
tenemos en cuenta que el dorado del retablo mayor de
la catedral seguntina costé muy poco mas: 57.200.% Para
hacernos una cierta idea de su valor, podemos basarnos
en el siguiente texto, puesto que aunque el valor de una
misma unidad monetaria cambia con el tiempo, éste esta
datado en una fecha cercana al periodo que nos interesa:

“En 1605, en Castilla la Nueva, una docena de
huevos costaba unos 63 maravedis, y una de naranjas,
54; un pollo, 55, y una gallina, 127; medio quilo de carnero,
unos 28; una resma de papel de escribir, 28.™.

Tomando estos datos y comparandolos con los
precios actuales de dichos productos®, podemos tener
una cierta idea del valor del real. Sabiendo que en esta
época valia 34 maravedis, aproximadamente podemos
imaginar que un real equivaldria, con todas las reservas,
al valor adquisitivo de unos 3,40 euros actuales. Si
multiplicamos por los 63.400 que costod el retablo en su
conjunto, daria un coste total de unos 215.560 euros
actuales. Toda una fortuna.

A la peculiaridad del contexto histérico en que
fue concebido para sustituir al viejo retablo, hemos de
tener en cuenta la excepcional personalidad de aquel
parroco que ideo la iconografia del mismo: el bachiller
Felipe Tercero y Ledn, natural de Cubillejo de la Sierra®,

ta: 17/11/2017]

2 Marco Martinez, J. A: “El retablo barroco en el antiguo
obispado de Sigtienza”, Guadalajara, 1997, p. 78.

3 Ibidem, p. 79.

4 https://cve.cervantes.es/literatura/clasicos/quijote/edi-
cion/parte/tasa/default.htm Ver nota n° 4. [consulta: 1/01/2018]
5 http://abretuslibros.blogspot.com.es/2010/01/el-va-

lor-de-un-maravedi.html, donde se hace una comparativa basa-
da en los datos del texto citado. Sin duda el comentario del autor
que se refiere a 1615 es una errata puesto que se basa en los
datos del texto cuya fecha es 1605 [consulta: 11/01/2018]]

6 Esteban, Juan Carlos: El bachiller Felipe Tercero y
Ledn, cura de Alustante, Revista “Hontanar” de la Asociacion
Cultural de Alustante (Guadalajara), n° 36. Diciembre 2004.
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hombre de ascendencia noble, extraordinariamente
cultivado y preocupado por la ciencia, con un singular
interés por la astronomia, y con cierta tendencia a los
enigmas, tal y como dejé constancia a la hora de erigir
y ornamentar el retablo de su propia capilla funeraria,
que pudimos visitar agracias a la inestimable ayuda de
Francisco Javier Heredia Heredia’.

Elretablo de lalglesia de la Asuncion de Alustante
presenta un marcado estilo Romanista, a semejanza de
los de la catedral de Astorga y el convento de Santa
Clara de Briviesca, y cuyos participes sin duda se vieron
influenciados por las obras de discipulos de maestros
de tan gran renombre como Gaspar Becerra o Pedro
de Anchieta en multitud de parroquias y catedrales de
la geografia septentrional espafola durante un periodo
de tiempo no demasiado dilatado y que se da con mayor
prontitud al norte de la Peninsula y que se va extendiendo
paulatinamente hacia el sur, apareciendo en la Corona
de Aragon ya a finales del XVI.

Descripcion del retablo en su conjunto:

El retablo esté estructurado horizontalmente en:
banco, tres cuerpos y atico; y compuesto verticalmente
por una calle central en la que se situan los personajes
mas sagrados y que actua como eje de simetria,
abarcando toda la altura del retablo y llegando hasta el
atico. Esta flanqueada por dos calles a cada lado que
van perdiendo altura progresivamente conforme nos
alejamos de la central, contribuyendo a subrayar la
idea de verticalidad subyacente en el tema principal del
retablo: esto es, la Asuncion de la Virgen a los cielos.

Cada uno de los elementos incorporados al
retablo y su distribucion contribuyen a aportar un maximo
de significado con un minimo de contenido. Todo esta
cargado de intencion y es, sin duda, el resultado de
muchos dias de reflexiéon y no pocas noches en vela, como
iremos _viendo _a continuacion. Entendiendo el retablo

7 Respecto a la interesante capilla de los Leones en la
Iglesia parroquial de Cubillejo de la Sierra, ver Marco Martinez,
J.A. (2002). La iglesia de Cubillejo de la Sierra: arte y religiosi-
dad. 3. La capilla de la Santisima Trinidad o de los Leones. En
Heredia Heredia, F. J., Marco Martinez, J.A., Sanz Establés, C.:
“Cubillejo de la Sierra. Historia, arte y sociedad”, (pp. 98-111),
AACHE ediciones, Guadalajara, 2002.
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como un instrumento de representacion del verdadero
mensaje biblico, lo contrario seria una “blasfemia grande
contra la Divina Escritura, adonde no ay punto, ni apice,
que carezca de mysterio’®.

La mazoneria del retablo distribuye sus
elementos arquitecténicos en funcién a aquello
representado, diferenciandose las escenas biblicas
de los personajes representados de forma aislada.
Mientras que los personajes aislados como las cuatro
figuras de los evangelistas apareceran encuadrados
en hornacinas; las escenas propiamente dichas en las
que participan varios personajes® iran encuadradas en
encasamientos con fronton triangular o curvo sustentados
siempre por columnas de fuste entorchado y capiteles
de orden corintio, reservando el uso del frontdn curvo
exclusivamente para las dos escenas protagonizadas
por la Virgen, quiza por la mayor dulzura y feminidad
atribuidas a las curvas, en contraposicion a las lineas
rectas. La eleccion del orden corintio para todo el retablo
es una singularidad, ya que la tendencia general era la
superposicion de los tres ordenes clasicos, y aungue
pueda parecer un detalle menor, nos da una pista acerca
del estudio y esmero puestos en su disefio, ya que
siguiendo a grandes tedricos renacentistas este orden es
el mas adecuado para decorar un templo consagrado a
la Virgen:

“(...) Queriendo despues los dichos Jonios edificar en la
ciudad de Epheso otro templo a honra de la diosa Diana,
buscando otra manera de nueva medida y traca, assi para
elegir el templo, como para formar las columnas y hazer
las mas sotiles y entalladas que las Doricas segun que
para hembra convenia. Contemplaron segundamente la
statura de la muger y consideraron que todo lo mejor de
su hermosura consistia en el rostro; y que ese rostro se
media en su statura ocho vezes y media. Acordaron pues
dar a sus columnas altura de ocho gruessos y medio, y
para significar mas enteramente la vocacion de la dicha
Diana, procuraron de representar en la formacion de las
columnas y de sus capiteles todo el trage mugeril; assi
esculpian en las dichas columnas de alto a baxo unas
canales como surcos que propiamente se dizen Estrias,
que denotavan los pliegues y arrugas de los mantos que
las matronas en aquel tiempo trayan. No menos formavan
del un cabo y del otro del capitel, unas bueltas helycas y
retorcijadas que semejaban los cabellos que las sefioras
y las donzellas usaban traer: liados, compuestos y
enroscados sobre las orejas™®.

8 De la Puente, Juan: Tomo primero de la conveniencia
de las dos monarquias catdlicas, la de la Iglesia Romana y la del
Imperio Espaniol, y defensa de la precedencia de los Reyes Ca-
télicos de Espana a todos los reyes del mundo, Madrid, Imprenta
Real, 1612, Libro 1V, cap. Xl, pag. 278.

9 A excepcion de las escenas de las anunciaciones si-
tuadas a ambos lados del atico, y que en nuestra opinion, no
lo estan por ser escenas de importancia secundaria que, como
diremos mas adelante, solamente sirven para evocar los vincu-
los sagrados de la Virgen y su madre con la divinidad, sin cons-
tituir escenas de importancia capital en el “relato”, sino mas bien
como un recordatorio, como veremos mas adelante.

10 Sagredo, Diego: “Medidas del Romano o Vitrubio”,
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“La derivacion y origen del capitel Corinthio fue de una
virgen Corinthia. Y porque Vitruvio en el quarto libro en el
primero capitulo lo escrive particularmente, en tal caso no
sera necessario fatigarme en replicar sobre este caso, Y
por tanto solo diré que haviendose de hazer de esta orden
un templo, se deve consagrar y aplicar primeramente a
la virgen sacratissima madre de lesu cristo redemptor
nuestro, la qual no solo fue virgen antes del parto pero
en el parto y despues del parto. Y despues de a esta
serenissima sefora a todos aquellos sanctos y sanctas
que ayan hexo vida virginal o vivido castamente™".

El retablo se estructura en tres cuerpos, y cada
uno de ellos transmite una idea bésica a través de las
escenas representadas, siendo parte del mensaje
global que se pretendia transmitir a los fieles. De este
modo, no deja de ser significativo la total ausencia de
los simbolismos convencionales que suelen acompanar
a muchos de los personajes biblicos protagonistas, vy
gue en la mayoria de imagenes religiosas coetaneas
servian de ayuda al fiel para identificarlos, dejando un
nulo margen al error interpretativo. Ello parece indicar
que dichas referencias biblicas a las que se alude eran
de sobra conocidas por la poblacion. Sin embargo, el
necesario deterioro por el paso de los afios ha provocado
que quiza algunas esculturas hayan desaparecido
y muchas de las que quedan carecen de brazos, con
lo que desconocemos los objetos que podrian portar,
claves a la hora de identificar correctamente a los santos.
Ademas el enorme descenso demografico que ha sufrido
el pueblo en este siglo pasado, junto al hecho de que las

Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes, 2006.

11 Serlio, Sebastiano: “Tercero y quarto libro de Archi-
tectura de Sebastian Serlio Bolofés: en los quales se trata de
las maneras de como se pueden adornar los hedificios: con los
exemplos de las antigtiedades”, Libro Quarto, Capitulo VIII: De
la Orden Corinthia y del ornamento suyo. Impreso en Casa de
Ivan de Ayala, 1552, s/f.
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nuevas generaciones tienden cada vez mas a desatender
Sus practicas religiosas, han permitido que poco a poco
algunos de los detalles fueran cayendo en el olvido
hasta que a dia de hoy el retablo parece haber quedado
“cojo” en cuanto a su significado en conjunto. Esta falta
aparente de cohesion, junto con la incertidumbre acerca
de lo representado en el encasamento de la izquierda en
el segundo cuerpo, inmediatamente inferior al de Pedro,
fue lo que nos impuls¢ a estudiarlo detenidamente en su
conjunto, gracias a la gran predisposicion y cercania del
historiador alustantino y sociélogo Diego Sanz Martinez,
que nos descubrio la historia del pueblo y del templo en
varias ocasiones, contestando amablemente a nuestras
muchas dudas.

Para este estudio hemos utilizando siempre
que nos ha sido posible, bibliografia comprendida
entre mediados del siglo XVI y el primer tercio del XVII
en un intento de aproximarnos a la interpretacion que
prevalecia en aquella época sobre ciertos pasajes vy
personajes biblicos en aquel peculiar periodo marcado
por las tesis tridentinas. Asi, hemos llegado a unas
conclusiones cuyos razonamientos iremos describiendo
pormenorizadamente a continuacion.

Es importante incidir en el hecho de que las
figuras mas importantes se encuentran encuadradas en
encasamentos, y de ellos son perfectamente identificables
en el tercer cuerpo los pertenecientes a San Pedro y San
Pablo; en el segundo cuerpo a la derecha tenemos a San
Felipe', mientras que a la izquierda aparece una escena
de dificil explicacion en la que algunos han querido ver
la flagelacién de Cristo y otros a un supuesto “san Alvaro
de Gandia”, santo del que no nos consta su existencia'®;
y en el primer cuerpo los encasamentos tienen frontones
curvos y representan ambos a la Virgen.

Si observamos detenidamente el retablo,
notaremos que tanto el atico como el primer piso forman
la parte “celestial” del mismo, ya que en ellos es donde se
concentran todas las figuras habitadoras de los cielos: en
el atico, Dios Padre como vértice superior, los arcangeles
Gabriel y Rafael; y en el primer piso, San Miguel. Los
pisos inferiores ya no mostraran ninguna figura celestial,
lo que podria interpretarse como la ordenacion de las
escenas en dos espacios claramente diferenciados: el
celestial, arriba y el terrenal, abajo. Ello se enfatiza con
la necesaria estrechez que presenta la parte superior del
retablo al amoldarse a la curvatura de la béveda pero
sin renunciar al esquema de lineas rectas presente en

12 Herrera Casado, en htip://www.herreracasado.
com/1979/10/06/el-arte-en-alustanta/ _identifica erroneamente
esta escena con la crucifixion de Cristo, en un intento de explicar
la escena del encasamento vecino, en el que la escena podria
parecer la flagelacion de Cristo. Desestimamos ambas teorias
porque creemos que el artista ha representado calvo a Felipe
precisamente para evitar errores interpretativos; y en cuanto a la
segunda, entre otros motivos que iremos describiendo, creemos
que no seria muy logico relegar a Cristo a un lugar tan secunda-
rio del retablo.

13 http://alustante.com/arte/
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todo el conjunto, asemejandose por tanto su esquema
compositivo al de un triangulo (simbolo de la divinidad),
en el que el vértice superior esta ocupado por la figura de
Dios, que se asienta sobre un cuadrilatero que simboliza
el mundo terrenal y cuyos vértices estan marcados por
las figuras de los cuatro evangelistas, que llevaron los
cuatro evangelios por los “cuatro rincones del mundo”,
compuesto por los dos cuerpos inferiores y, en el que
se representan escenas mas “terrenales” por referirse a
episodios en los que no existe un claro protagonismo de
ninguna potencia celestial.

Asi mismo, creemos que la calle central actua
como un gigantesco eje de simetria para todo el
retablo, puesto que atendiendo a las figuras claramente
identificables, vemos que su disposicion esta organizada
detalmanera que unafigura se refleja simétricamente con
una de similar importancia con el objetivo de equilibrar
la obra: un evangelista se refleja con otro evangelista,
Pedro se refleja con Pablo.....pero la Virgen se refleja con
ella misma, puesto que no existe personaje equiparable a
ella en importancia. Lo mismo ocurre con los personajes
de la calle central: Dios Padre, san Miguel, la Virgen y
Cristo (representado en el sagrario), que precisamente
estan en ella por no existir seres de importancia similar
a ninguno de ellos. Debido a la advocacion del templo,
Maria tiene un claro predominio en el retablo, pues su
imagen aparece tres veces formando un triangulo con
el vértice hacia arriba y acogiendo en su interior la parte
del sagrario. Ello parece querer remarcar su subida a los
cielos, asi como el hecho de que acogio a Cristo en el
interior de su vientre.

Otro detalle a tener en cuenta es que si miramos
los cuatro encasamentos, nos damos cuenta de que
existe una cierta simetria en equis, seguramente
intencionada para darle un poco de armonia al conjunto.
Pedro crucificado, al igual que san Felipe, y san Pablo,

Hontanar 74 - Diciembre 2018

10

CO[dAO’ZOlC[O’Z@S

arrodillado al igual que el martir desconocido; y en busca
de este efecto creemos que se podria haber “forzado” un
tanto la iconografia del martir desconocido hasta el punto
de que a dia de hoy su reinterpretacion resulte, cuanto
menos, dificultosa y poco clara.

En las préximas entregas nos ocuparemos de
intentar desvelar la identidad de dicho martir, lo que
nos obligara a hacer un estudio de las demas escenas
que se muestran en el retablo, llegando a conclusiones
que reafirman nuestra hipotesis de partida de que este
retablo es mucho mas que una agrupacion de escenas
y figuras religiosas, y que todas ellas dotan al conjunto
de un significado complejo en el que cada uno de los
elementos y su disposicion dotan de solidez al complejo
mensaje que se pretendid dar a los fieles. Un mensaje
que, por otra parte, seria muy complicado transmitir con
palabras, pues la observacion simultanea de todas las
partes es lo que dota de significado al conjunto. Y es
que, como se suele decir, una imagen vale mucho mas
que mil palabras.
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PROGRESO 0 INVOLUCION: EL CINE 4D

Modelo de sala de cine 4D

Hace ya unas cuantas semanas escuché
por primera vez el concepto Cine 4D. Un amigo mio
habia visitado la primera sala de cine de Valencia que
proyectaba peliculas en 4 dimensiones y me conté qué
tal fue la experiencia. Resulta que esta nueva forma
de consumir el séptimo arte simula algunas de las
sensaciones que viven los actores y actrices del film tales
como el viento, un movimiento brusco o la salpicadura
de agua. Esta moderna modalidad pretende ponerte
en la piel del personaje en pantalla para que sientas en
primera persona las caracteristicas fisicas del entorno
que lo rodea.

Frodo antes de lanzar el anillo en el Monte del Destino
(El senor de los anillos: el retorno del Rey (2003))

¢;Suena entretenido, verdad? La tecnologia parece no
tener limites. Imagina poder sentir el calor que sintio
Frodo al arrojar el anillo en el Monte del Destino; o el agua
fria en la que murieron los tripulantes del Titanic; o el
viento en la cara cuando Clark Kent sobrevolaba el cielo
en mallas. Suena muy atractivo. Aun asi, hoy no escribo
para promocionar, jpongamosle el pero al asunto!

11

Por Sergi Beltran Garrido

Lo primero que hay que tener en cuenta es que
cualquier iniciativa privada que se lanza al mercado
responde a un interés economico, de beneficios como
es obvio. Si analizamos la velocidad a la que se mueve
el mercado en la actualidad no es dificil deducir que
cualquier producto innovador con un buen respaldo
financiero acaba por reemplazar a su predecesor. Esto
no supone ningun problema siempre que lo nuevo mejore
lo viejo. Con una economia que ha hecho de la cultura un
producto comercial mas, esto si es un problema.

El cine como lo conociamos hasta ahora esta
en peligro. El sistema econdmico de sobreproduccion
permite que se produzcan mas peliculas que pronto
caeran en el olvido, que obras maestras cuya fecha
de caducidad esta todavia por determinar. Por poner
un ejemplo, la Ultima pelicula de la saga Fast & Furious
(2017) — increiblemente la nimero ocho — recaudd un
total de 1000 millones de euros, mientras que la Ultima
pelicula de un clasico como Scorsese, Silencio (2016),
no recaudo ni la mitad de su presupuesto (50 millones
de euros). Nos encontramos ante una involuciéon del cine
como arte.

El causante de esta involucion es una industria
que se interesa mas por el beneficio que por la calidad
del producto que se ofrece. La consecuencia es un cine
cada vez mas homogéneo, simple de contenido aunque
de aspecto complejo, cuyo objetivo es proporcionar al
espectador dos horas de sensaciones que finalizaran con
los créditos finales. Esto nos mosquea a todos los que
sabemos que lo mejor de una pelicula es el analisis y la
conversacion que la acompafan.

Fotograma de la dltima pel-licula de Martin Scor-
sese, Silencio (2016)
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Aunque el cine de culto y el cine comercial no
parezcan incompatibles, la economia se rige por la
rentabilidad. La existencia de un producto — cultural en
este caso — dependera de los beneficios que obtenga
su mercantilizacion. Si el cine como un mero producto
de entretenimiento sigue al alza, la industria acabara
por ofrecerle todo su apoyo, marginando y dejando
sin respaldo econdémico a aquellas ideas técnicas
0 emocionales no tan atractivas sensorialmente.
Una consecuencia ya perceptible es que muchas
de las peliculas de culto se realizan bajo férmulas
independientes mientras que las grandes producciones
ya solo las encontramos en blockbusters carentes de
contenido pero ricos en estética.

El Cine 4D parece una idea inofensiva, porque su
atractivo es incuestionable, pero puede suponer el inicio
de un desplazamiento del cine en su forma clasica hacia
el olvido. Esperemos que en un futuro no muy lejano el
mercado siga atendiendo la demanda de aquellos que
disfrutamos del séptimo arte en silencio, con nuestro bol
de palomitas en manoy la mirada fija en la pantalla. Alterar
nuestros sentidos es facil con las nuevas tecnologias;
hacer trabajar al cerebro solo lo consigue el arte.

Call me by your name (2017) es una pelicula
independiente galardonada con el ultimo
Oscar al mejor guion adaptado.

CENTRO DE ESTUDIOS DE LA COMUNIDAD DE ALBARRACIN: CECAL

Cecal es una asociacion sin animo de lucro fundada en 2004 que tiene como objetivo basico,
como asi consta en su portal Web, promover y divulgar investigaciones cientificas y culturales
vinculadas a la Sierra de Albarracin. Si tenéis un rato, echadle un rato a su web, cecalbarracin, donde
podréis encontrar una variada y completisima informacion de todas las actividades y publicaciones
que desarrolla esta asociacion. Os sorprendera.

Desde hace dos afios, nuestra asociacion esta recibiendo un ejemplar de sus publicaciones
que estamos dejando a vuestra disposicion en la biblioteca del pueblo. Lo ultimo que hemos
recibido ha sido el n° 28 de su revista REHALDA vy el libro Cruce de caminos, de Pedro Saz
Pérez, presidente de Cecal.

Para que os hagais una idea de su contenido, el nimero 28 de la revista incluye los siguientes
articulos:
-Tierras sensibles. Andanzas y venturas por pueblos y aldeas de las sierras del sur turolense y
del Rincén de Ademuz, de Francisco Catala Gorgues.
-Dos interesantes documentos sobre el Hospital de Albarracin, de Jaime Angulo y Sainz de
Varanda.
-La Inquisicion en la Sierra de Albarracin, de Albert Toldra i Vilardel.
-La dinamizacion del Acueducto Romano de Albarracin-Cella realizada desde el Centro de
visitantes de Gea de Albarracin, de Antonio Hernandez Pardos y Jesus G. Franco Calvo.
-De aldabas, picaportes y llamadores. La fuerza de la imagen en simbolos,
creencias populares y artesania, de Victor Manuel Lacambra Gambau.

Cruce de caminos, de Pedro Saz Pérez

La Sierra de Albarracin siempre fue considerada como una tierra magica aunque la realidad del
dia a dia nada tenia que ver. Una comarca dura, dificil, donde muchos de sus habitantes tan solo
podian contentarse con sobrevivir. Durante el siglo XX la Guerra Civil y la postguerra afiadieron
una carga dramatica a esta sociedad. Las consecuencias de la contienda y la posterior represion
multiplicaron con creces el sufrimiento de la poblacion serrana. En esos tragicos momentos, la
magia de las fantasias y arcanas leyendas dejaron de tener cabida... ;0 no? Esta es la historia de
varios personajes que bien pudo haber tenido lugar en uno cualquiera de sus pueblos.

12
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ALBARRACIN, UN MODELO DE GESTION DEL

El 23 de agosto se celebr6 en el salon de
actos de la Biblioteca de Alustante ante un nutrido
grupo de asistentes, una charla impartida por nues-
tro paisano de Orihuela Antonio Jiménez, Director
Gerente de la Fundacion Santa Maria de Albarracin.

Durante su brillante exposicion Antonio
destaco las claves de la estrategia seguida en este
pueblo vecino para la recuperacion y puesta en va-
lor de su patrimonio histérico-artistico y cultural. Los
resultados son admirados y reconocidos en todo el
planeta (Pajin dixit) y constituyen una referencia im-
prescindible para aproximarse a la recuperacion
patrimonial en entornos rurales. Su modelo basa-
do en la restauracion, puesta en valor y uso de los
bienes restaurados como forma de hacer viable su
mantenimiento, ha conseguido hacer de Albarracin
no solo uno de los pueblos mas bonitos de Espafna
sino también un lugar con una poblacion creciente
y una actividad econémica pujante y diversificada.

PATRIMONIO CULTURAL

Por Jorge Izquierdo

Patrimonio (lo que se recibe de nuestros padres), tradicion (lo que se entrega a nuestros hijos) e identidad
(lo que nos hace iguales) son valores enlazados y tienen como hilo conductor al pueblo (los que pertenecen a una
comunidad rural); los cuatro son términos simbiéticos de forma que su existencia se ve reforzada si conviven juntos.
Aunqgue puede calcularse, su valor trasciende lo medible y su aportacion a la sociedad en cultura y valores va mucho
mas alla que la actividad econémica que puede generar.

A su escala, Alustante ha realizado un importante esfuerzo
de recuperacion del patrimonio publico y privado, civil y re-
ligioso. Fuentes, plazas, edificios publicos, ermitas, retablos,
molinos, pairones, etc.. han sido recuperados con acierto y
carifo en los Ultimos afos, en un entorno econdmico y sobre
todo demografico muy adverso. Ejemplos como Albarracin y
algunos otros pueblos nos ensefian que pueden generar ac-
tividad y con ella, atraer poblacion. En la actualidad existen
proyectos, ideas y recursos que deben ser impulsados para
que el pabilo vacilante (Mateo 12, 14-21) no se apague.

La aportacion de Antonio Jiménez ha pretendido aumentar
la sensibilidad del pueblo en este ambito y ha contribuido a
prestar un apoyo mas al proyecto de restauracion del érgano
de la Iglesia y a otros proyectos de recuperacion y uso que
esperamos se produzcan después.
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En verano del 2017 empezd a caminar la
“Comision por la recuperacion del érgano de Alustante”,
en un principio formada por Carmelo Arque, Emilio
Garrido, Jorge Izquierdo, Angel Lorente, Domingo Pérez,
Chus Pérez y Diego Sanz y mas tarde, Fran Sanz. Mas
adelante se incorporarian también D. Moisés Tena vy
Rosabel Mufioz, parroco y alcaldesa, respectivamente,
de Alustante, lo cual nos ha parecido relevante por lo que
de apoyo institucional local puede suponer.

También recordamos que en verano se llevd
a cabo un concierto en la iglesia y una charla sobre
restauracion a cargo de Antonio Jiménez, director de
la Fundacion Santa Marfa de Albarracin. En la revista
Hontanar también hemos publicado la iniciativa de
restaurar el érgano, por eso ahora queremos informar a
todo el pueblo de las gestiones que se van realizando sin
prisa, pero sin pausa.

Desde el momento en que la comision se puso a
trabajar, se han celebrado bastantes reuniones, se han
aportado ideas sobre cémo llevar a cabo el proyecto
y conseguir su financiacién, se han hecho muchas
gestiones y se ha recabado mucha informaciéon acerca
de la recuperacion de sus 6rganos en otros pueblos y
ciudades...

1.- Cronologia de los pasos dados:

-A través del parroco de Alustante nos pusimos
en contacto con la Comision diocesana de Patrimonio
del obispado de Guadalajara, solicitando permiso para
iniciar los tramites para la recuperacion del érgano y ver
por dénde deberiamos empezar. Desde Patrimonio se
nos pidié que presentaramos 3 presupuestos y, después
de mostrar el érgano a los diferentes organeros, y tras
tener los tres presupuestos, asi lo hicimos en la primavera
pasada.

-A principio del verano recibimos contestacion
de D. Juan Antonio Marco, organista de la catedral
de Siglenza y experto conocedor de los érganos de
Guadalajara, también del nuestro, en quien la citada
comision de Patrimonio delega, como interlocutor con
nuestra comision para seguir con los tramites necesarios.
D. Juan Antonio se ofrecié a recibirnos en la catedral y
aclararnos todo lo relativo a la recuperacion del érgano.
Visitamos la catedral este verano y nos ensefié como
funcionaban los dos érganos que tiene y que él toca. De
su intervencion se desprende que de lo que era nuestro
6rgano no queda practicamente nada, sobre todo en
el interior y que, a su juicio, seria mejor partir de cero,
respetando la fachada del érgano, que es la parte visible
que podemos apreciar, para lo que necesitariamos un
cuarto presupuesto que asi lo hiciera.
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LA RECUPERACION DEL ORGANO
SITUACION ACTUAL

-En verano nos dirigimos a este cuarto
organero solicitandole su presupuesto, pero, por
motivos de trabajo hasta el 26 de noviembre no ha
podido venir a Alustante. Ahora estamos a la espera
de su informe y presupuesto correspondiente.

-Nos hemos dirigido a Patrimonio de la Junta de
Comunidades de Castilla La Mancha para contar con su
autorizacion y no tener los problemas que ha habido en
otras localidades, por no restaurar adecuadamente su
patrimonio, cuya respuesta, el 5 de septiembre, fue la
siguiente:

Buenos dias:

Contesto a su escrito de fecha 21 de agosto/2018., en el que nos
solicita informacion para restaurar un oérgano en la poblacion de
Alustante (Guadalajara).

En primer lugar, como Vds. indican se trata de un bien cultural
que pertenece a la Iglesia, por lo que el primer tramite seria
solicitar la autorizacion del Obispado de Siglienza- Guadalajara
(Patrimonio) para llevar a cabo los trabajos de restauracion.

Desde el Centro de Restauracion, la ayuda que podemos prestar,
es asesorar sobre profesionales competentes que pueden
realizar estos trabajos. Pueden solicitar varios presupuestos y
elegir el que sea mas conveniente. Podemos también enviarles
un borrador para solicitar esas propuestas. Los restauradores se
desplazaran hasta Alustante y emitiran un Informe Previo que
incluye: datos historicos de la pieza, estado de conservacion,
tratamiento que se propone para la restauracion y propuesta
econdmica de los trabajos a realizar.

Respecto a la posibilidad de ayuda publica para la restauracion,
la Consejeria no tiene ninguna linea de ayudas para este fin. Es
posible que en el area de Cultura de la Diputacion de Guadalajara
(949887500) puedan informarles de otras opciones.

Quedo a su disposicion para cualquier ayuda que pueda
facilitarles.

Un saludo,

Copia del escrito que nos remitio D? Olvido Gonzalez Sanchez,
directora del Centro de Restauracion y conservacion.
Viceconsejeria de Cultura Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes.

Esta es la situacion actual, ha pasado mas de
un afo desde que empezamos a andar y en cuanto a
autorizaciones externas no hemos avanzado demasiado,
estamos mas 0 menos como estabamos hace un afio.
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2.- Qué nos queda por hacer

Visto dicho comunicado, valoramos mucho
poder tener un respaldo institucional y econémico de
la Diputacion Provincial de Guadalajara para poder
comenzar a andar y ya se le ha solicitado por escrito
una entrevista a su presidente, que es natural de Caspe
(Zaragoza), lugar donde acaban de construir un nuevo
organo (el antiguo se destruyd en la guerra), con un
proceso de gestion modeélico, con apoyo de la Diputacion
de Zaragoza. Por otro lado, mientras no esté claro cuél
de los presupuestos nos autoriza la Comision diocesana
de Patrimonio del obispado de Siglenza-Guadalajara,
no podemos avanzar todavia gran cosa. También
recabarfamos la autorizacion del Servicio de Patrimonio
de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha,
pero la primera que necesitamos es la del Obispado,
como se indica en la carta de Patrimonio de Castilla-La
Mancha. A partir de ese momento, deberiamos empezar
a recaudar el dinero necesario para llevar a buen término
la recuperacion del érgano.

En las reuniones que hemos ido manteniendo
hemos ido avanzando diferentes medios para conseguir
este dinero vy, recientemente, nos hemos llevado la grata
sorpresadeverquenuestras propuestas sonmuy similares
a las que han puesto en marcha en Caspe (Zaragoza)
para recuperar el 6rgano de su colegiata, publicadas en
un libro de la Diputacion Provincial de Zaragoza que ya
hemos adquirido. Nos hemos entrevistado en Zaragoza
con D. Miguel Caballt, que coordind la gestora pro-
organo de Caspe, la cual concibid la construccion de
un nuevo 6rgano para su colegiata como “un proyecto
cultural de todo el pueblo”.

Algunas de las propuestas que alli se llevaron a
cabo y que se podrian aplicar, adaptandolas a nuestro
caso, podrian ser, entre otras, las siguientes:

-Abrir una cuenta a nombre de la iglesia, donde
ir recogiendo las diferentes aportaciones econémicas.

-Preparar un certificado para entregar a las
personas, entidades, empresas... que den un donativo
para el proyecto, a efectos de desgravaciones fiscales
en la Declaracion de Hacienda (el 25 %, para lo cual es
necesario un certificado del parroco).
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-Lanzar una campafia de crowdfunding, mejor
micromecenazgo, para que quien quiera pueda colaborar,
con su aportacion, en el pago de las diferentes piezas del
organo. Como muy acertadamente dice Miguel Caballu,
de Caspe, en su libro “El poder de la gente” (lo podéis
encontrar en la biblioteca, en el que detalla los pasos
dados en Caspe para recuperar su 6érgano): “a escote no
hay nada caro”.

-Buscar la complicidad de diferentes intérpretes,
algunos de ellos alustantinos, que estén dispuestos a
dar algun concierto, altruistamente o a bajo coste, para
recaudar dinero con sus actuaciones. Este es el caso
de Alboraia (Valencia), donde llevan celebrados 22
conciertos en su iglesia con el fin de recuperar su 6rgano.

-Dirigirnos a empresas, entidades... para que
hagan algun tipo de aportacion econémica al proyecto.

-Aparecer en la prensa regional y local y en la
hoja diocesana “El Eco” y en otros medios, informando
de nuestra iniciativa y recabando apoyos.

Esta es, en resumen, la situacion actual. Una
vez conseguidas las diferentes autorizaciones, sera
necesaria la colaboracion de todas las personas que
consideren que nuestro pueblo es merecedor de hacer
sonar su 6rgano y de que sea incluido en la red de
Organos histéricos de Castilla La Mancha, red que ha
venido publicitando los pueblos que disponen de uno y
que ha estado programando conciertos en cada uno de
ellos. Toda piedra hace pared, y si consiguiéramos esta
piedra, recuperariamos nuestro érgano como patrimonio
artistico y musical del pueblo que todos podriamos
disfrutar, y ademas, seria un aliciente mas para animar a
muchas personas a visitar nuestro pueblo, tan necesitado
de poner en marcha cuantas iniciativas sean posibles que
ayuden a fijar poblacion, mejor aun si pudieran ampliarla.
Sofiar no es delito. Seguimos trabajando como comision
con ilusién y poco a poco y continuaremos informando
publicamente a todo el pueblo.

POR LA COMISION:
Carmelo Arque, Emilio Garrido, Jorge Izquierdo, Ange/ Lorente,
Domingo Pérez y Chus Pérez.
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El 26 de Agosto pasado disfruté de la vispera de
nuestras Fiestas Patronales como un “nifio chico” y eso
que mi edad dista mucho para serlo y ademas no fui a los
cabezudos por razones obvias.

Si que revivi el sentimiento de cuando todos a
edad temprana demostramos esa capacidad de asombro
con ojos como platos y la boca dibujando una “O”, como
por ejemplo cuando ibamos al circo y la trapecista hacia
un triple mortal. En Alustante no era circo, era algo mas
serio, y por eso disfruté y me asombré.

iiVivimos el Pregoén de las sorpresas!!.

La primera sorpresa, por el pregbn como tal,
original, lefido y trabajado por nuestro paisano Diego
con un vetusto y remoto castellano, con unos mensajes
validos en la actualidad y que con un tono divertido daba
recomendaciones para el sano y respetuoso disfrute
de las fiestas del lugar (los pajares siguen teniendo su

“peligro”).

Una segunda y si cabe mas asombrosa
sorpresa, fue comprobar que a los pies del Ayuntamiento
se habia preparado una generosa instalacion de
diversos dispositivos pirotécnicos para ser iniciados,
previsiblemente, al final del Pregon, siendo ademas un
acto que no figuraba ni en el programa de fiestas. Tercera
sorpresa.

Y asi fue como una vez finalizado el mensaje
del pregonero, dio comienzo la coleccién de fuegos de
artificio con su produccion de llamas, chispas y humo que
se convirtieron en efectos visuales, sonoros y fumigenos,
con el solo objetivo de festejar y prestigiar las fiestas de
nuestro pueblo como pudimos ver en la leyenda que, uno
de los dispositivos en combustion no explosiva, mostré
iluminadas las letras FIESTAS ALUSTANTE 2018.
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VISPERA DEL ARTIFICIO

Por Carmelo Arqué Izquierdo

Explosivo fue su discurrir 'y explosiva la

calificacion final a la exhibicion por los que alli estabamos

presentes. Un gran aplauso y ovaciéon como no podia ser
de otra manera. Cuarta y agradable sorpresa.

Siempre he oido, y yo lo pienso igual, que esto de
la pirotecnia es un arte y por tanto el que lo preparo, es
un artesano y sin duda un gran profesional del tema. Pero
si no estaba en programa, no estaba previsto......¢quién
lo monté? ;quién asumié su coste, en tiempo y dinero?
No habfa noticia, no hubo comunicacion, jincégnita!l Ya
se sabe que la gente, si no sabemos y queremos saber,
aparte de estudiar, preguntamos e interactuamos entre
nosotros y de esa manera me llegé informacion de que
el responsable de semejante dispendio pirotécnico fue
Juan José. Quinta sorpresa.

Ya lo saben Vds.: Juan José, a la sazdn yerno de
una hija del pueblo, fue el estupendo profesional que se
molestd en preparar la instalacion aplicando su valia y
experiencia, perdiendo tiempo de disfrute con su familia
y asumiendo el coste de la pélvora y sus artilugios. O sea
que no supuso partida de gasto para la Comision. Sexta
sorpresa.

Por ello, que estas lineas sirvan para reconocer
y agradecer “su generosa y sonora participacion’ con
las Fiestas de Alustante, motivada con toda seguridad
por su carifio y simpatia al pueblo y sus gentes. Gracias
Juan José.

Y si no lo identifican o no saben aun quien
es, sigan interactuando con los paisanos y busquen,
comparen y si encuentran otro mejor, contratenlo,
pero por favor, no sin antes dar la gracias a Juan José
por los servicios prestados. Es asi Concha?, ;o no,
Ramoén?
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BANDO DE BUEN GOBIERNO

DE LAS FIESTAS DE LA NATIVIDAD 2018

En el lugar de Alustante, aldea de la villa de Moli-
na, en 26 de agosto de 2018, reunidos a campana tanida
en las casas consistoriales, en su lonja, como habemos
de uso y costumbre, y antes de declarar escomenzadas
las fiestas de hogario, congregado este honrado concejo
y hombres y mujeres buenos del lugar y comdn del mes-
mo, han determinado determinar algunas cosas tocantes
al buen convivir en las dichas fiestas, festejos y dias de
holganza, de mucho interés para vecinos, habitadores y
visitadores del lugar.

Iten primero, el concejo, tras luenga y ardua
deliberacion, ordena y manda y resuelve y dispone que,
despuées de maitines de prima noche, sean escomenza-
das las dichas fiestas en honor a Nuestra Seriora de la
Natividad, patrona deste lugar, con cinco dias de fiesta y
huelga y asueto y esparcimiento publico, como se ha he-
cho desde tiempo inmemorial, y que memoria de persona
no es en contrario.

Por ello, en loor de Nuestra Sefiora, se determina
para mariana que el preste del lugar cante misa mayor,
por si'y por otros cualesquiera clérigos que de diversas
tonsuras vinieren de otras partes a proposito dello.
Ansimesmo, se determina llevar con el mayor decoro la
imagen de Ntra. Sefiora, revestida al proposito, con sus
mas galanes vestidos y alhajas, por las calles del dicho
pueblo; recogiéndose, antes de su paso, todos los ense-
res y carros y carretas y otros ingenios de cualesquiera
mocion que estorbaren el expedito discurso de la dicha
procesion, pues es linda costumbre y uso gentil del lugar
que nada ni nadie intercepte las carreras publicas en se-
mejantes actos. Valga eso mesmo para la plaza Mayor,
por ser lugar el mas principal para el comun, y donde
se hace alarde de la bandera del pueblo ante la dicha
imagen de Ntra. Sra.

Iten segundo, que, como sabido es, las dichas
fiestas son de mucho beber y de poco dormir, y en aten-
cion dello es menester que si alguno o alguna tuviese
que desplazarse a villas y lugares vecinos transportando

Por Diego Sanz

a otras personas en carros y carretas u otros ingenios de
mocion cualesquiera, aténgase al uso y costumbre de
que el conductor o conductora, la noche que conducir
tuviere, se abstenga de beber y, a ser posible, durmiere
lo nescesario, para llegar a las dichas villas y lugares con
fodos sus compariones sanos y salvos.

Iten tercero, que en atencion a que el lugar muy
grande no es, y todos los dichos habitadores nos conos-
cemos, de largo, es menester que en estos dias cunda
la buena feé y el buen trato, y no haya rifias ni malos
fragos ni otras pendencias ni denuestos entre vecinos,
ni con personas pasajeras, ni aun menos con aquellas
procedentes de los pueblos circunvecinos, pues es de
mucha honra para el lugar rescebir bien a quienes bien
nos resciben.

Iten cuarto, que pues las vecinas, habitadoras y
visitadoras del lugar son mujeres dignas de mucho cre-
dito, aprecio y respeto por parte de todos los vecinos,
habitadores y visitadores del mesmo, cuando alguna o
cualquiera dellas dijera o dijese NO, entiendase NO, y se
deé por rematado el asunto.

Iten quinto, en tanto que sabido es que el lugar
carece de dineros corrientes en sus arcas (que en estas
no ha ni maravedises, ni reales de vellon ni aun siquiera
euros de vellon), y es grandemente costoso mantener los
muebles y jardines y fuentes y otros ornatos en calles y
carreras y plazas publicas, se ruega a quienes divertirse
quisieren, que piensen que después de las dichas fiestas
ha de quedar todo tal cual lo encontraron a su escomien-
zo, y si alguno o alguna lo contrario hiciere, correra por
sus partes propias el apario y arreglo del dicho destrozo
que causare durante el malsano divertimento a cuenta de
la cosa publica.

Iten sexto, valga lo dicho para los bienes priva-
tivos de las personas, pues es de gran duelo y lamen-
lacion, encontrar a la mafiana destrozos en casas y co-
rrales y carros y otros cualesquiera muebles, inmuebles
y semovientes, y gran disgusto y pesar de los padres y
madres de los perpetradores. Y que nadie se de por alu-
dido de antemano a priori, mas téngalo en cuenta.

Iten séptimo, que en tanto que los pajares y ma-
jadas y otras camaras de dudosa consistencia, llamadas
peras, son lugares de huelga y asueto y convite para
cuadrillas de jovenzanos y jovenzanas, y que en ellas
se fumarraquea tabaco, y otras especias de Ultramar,
tengase el mayor de los cuidos en apagar los fumarros
cuando acabados se encuentren. Mas aun, si el fuma-
rreante o fumador sentado, o ainas reclinado, se hallase
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en uno de esos enseres de antario, recogidos de cual-
quier muladar, que tan deleitosamente realzan el decoro
de cuasi todos los insinuados antros.

Iten ochavo, pues las eras de pan trillar son de
noche lugar muy pasajero de cuadrillas y gavillas varias,
y de paso y traspaso de las mismas, téngase el mismo
cuidado que en el iten que antecede, pues el pasto hoga-
fio es abundante y muy seco, y pudiere pegarse fuego,
con el susto y disgusto consiguiente para propios y extra-
nos. No embargante, se permitira que las mencionadas
eras sean utilizadas de vereda, paso y descansadero
para todo ganado estante, trashumante y trasterminante
que asi usarlo quisiere.

Iten nono, porque las cuadrillas de jovenzanos y
jovenzanas se mantienen reclusos en los dichos pajares
y majadas y esotras camaras de dudosa nomina durante
las dichas fiestas, especialmente durante las actuacio-
nes de los conjuntos traidos a propdsito con gran esfuer-
zo de los vecinos, habitadores y visitadores del pueblo,
por ende, se les insta a que se abajen a la plaza y revuel-
van y mezclen y hablen y bailen al son de los menciona-
dos numeros. Y si bien, pena alguna este concejo poner
no puede a quien esta ordinacion contradijere, bastante
pena es no poder disfrutar de la presencia de la joventud
en la plaza, pues en tales chamizos es reclusa, como di-
cho es.

Iten deceno, pues es costumbre antepasada el
encorrer toros en estas fiestas de la Natividad, ruegase
el mayor de los cuidos cuando las reses bravas se acer-
quen al pueblo, y cuando entraren en la manga del co-
rrido y cuando sean y anden en la plaza, pues no es me-
nester que, por un rato de huelga, haya todo un afio de
duelo. Valga lo insinuado para los becerros arfiojos que
lugar tienen al dia siguiente de los novillos toros.
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Iten onceno. £n tanto que este afo de 2018 no
ha salido comision de fiestas, como habemos de uso y
costumbre, menester sea que el personal estante y tras-
humante contribuya, con su esfuerzo y colaboro y dine-
ros, al orden, financiamiento y manutencion de las fies-
tas, pues es de mucho interés para el disfrute y la moral
publicos, y es de buenas conciencias el considerar que
la cosa publica, a tiy a mi'y al otro concierne, y que esta
no es solo cosa de pocos, sino de todo pueblo bien ave-
nido.

Iten doceno. Y el mesmo concejo encomienda al
comun que seria del mayor interés para la cosa publica,
que en el ario venidero siguiente, se conviniera entre las
cuadrillas de jovenes una comision de fiestas, pues es
instituto harto honroso para el vecindario y de gran des-
carga y alivio para los concejos que son y que en adelan-
te fueren.

Y en fin de lo dispuesto, en dispués de las fiestas,
con gran gozo de haberlas pasado buenamente, ruega el
insinuado concejo a los visitadores y habitadores y veci-
nos del lugar que marcharse hayan, que sean y anden
con cuidado por las carreras y caminos y otras sendas y
veredas, para llegar con buen fin a sus lugares de inver-
nada. Y recuerden que Alustante aqui queda resistiendo,
a duras penas, el batir de los tiempos recios, que no son
buenos para él ni para ninguno de los otros pueblos chi-
cos destas sierras ni del interior de las Espanas. Y que
las puertas del lugar siempre estan abiertas a propios y
extrafios, estantes, trashumantes y trasterminantes, pues
es lugar de mucho buen rescebimiento y de grande ca-
bida para todo aquel que, gentil y galanamente, quiera
estarse con nosotros.

En Alustante, a fecha ut supra. Vale.
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La Corporacion municipal desea manifestar publicamente su agradecimiento
por la ayuda prestada a todas aquellas personas que han colaborado en la celebra-
cion de las Fiestas Patronales 2018.

Ha sido un verdadero placer comprobar el enorme interés por el pueblo que
conservan muchos delos vecinos, hijos y amigos de Alustante, que se ha demostrado
a lo largo del mes de agosto pasado.

Aunque no es necesario particularizar, pues la ayuda ha sido amplia y muy
general, es imprescindible sefalar la colaboraciéon que han prestado pefias y perso-
nas particulares en la venta de loteria, el cobro de cuotas, salida de los cabezudos,
colocacion de las banderitas en las calles principales, la preparacion de la merienda
de jubilados, el buen desarrollo en las actuaciones de las orquestas, la organizacion
de los concursos de disfraces y merienda de los nifios, la atencion a la charanga, la
carrera pedestre, acondicionamiento de la plaza de toros, la discomévil y en la pre-
paracion de la caldereta en el dia de la carne. Quisiéramos, no obstante, agradecer
a Juanjo su generosidad en el acto de inauguracion de las fiestas y durante la proce-
sién con ese magnifico espectaculo pirotécnico.

En la parte negativa hay que poner de manifiesto, con los datos de las cuo-
tas, la escasa contribucion a las fiestas de una buena parte de los mas jovenes. Es
inexplicable cémo, en este cumplimiento civico (uno de los pocos que pide Alustante),
son los mas mayores los que estan financiando las fiestas a los que, sin duda, mas
las disfrutan.

Sin embargo, es una gran alegria para nosotros anunciar que ya hay Comi-
sion de Festejos para el ario 2019, un nuevo equipo de personas jovenes que garan-
tiza la celebracion de las mismas para el afio que viene. Para ellos se pide

En Alustante, a 07 de septiembre de 2018.
Fdo.: Rosa Abel Murioz Sanchez.

I&l Wueva

Comision c/e Hiestas 2019

En esas mismas fechas se presenté la Comision
de Fiestas que viene a cubrir un importante papel de cara
a la preparacion de las fiestas patronales de 2019. En
esta ocasion se ha hecho cargo de ella la pefia BKK;
quizas un precedente para que en el futuro sean estos
colectivos, habitualmente inactivos en el plano social del
pueblo, los que asuman esta responsabilidad.

Les queda todo un afio de decenas de tareas
que realizar: repartir la loteria, hacer sorteos y bingos
para recaudar dinero, vender camisetas y articulos de
merchandaising, etc. No obstante, la juventud de este
colectivo estamos muy seguros de que podréa con todo
ello, aparte de que siempre tendran el apoyo de todo el
pueblo con el Ayuntamiento a la cabeza.
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SALUD

Kineon saludakle

Nutvicion

ALUD OSEA: CALCIO Y MUCHO MAS

Hola, muy buenas.

Aqui estoy otra vez, continuando con la colaboracion en la
revista, con la misma ilusion del primer dia.

Con este ya van 7 articulos. Parece que fue ayer cuando
empecé... y estoy muy satisfecho con el resultado.

Aunque tengo que reconocer que ahora me
resulta mas complicado sacar tiempo para escribir. Ya
gue me aumentaron las horas en Santiveri (empresa de
dietética de Barcelona fundada en 1885), también tengo
a mis clientes deportistas en Osteodynamic (clinica
de fisioterapia en el barrio de la sagrada familia), sigo
colaborando con fitatu (es una app polaca contadora
de calorias y que realiza dietas, ideal para el control
de peso, gratuita y sin anuncios), ademas, uno trata de
colaborar donde puede, escribir algun que otro articulo y
dar alguna charla si surge la ocasion.

También tengo que decir que estoy muy contento
de que haya salido comision de fiestas para el afio 2019,
al fin nos han tomado el relevo, desde aqui mando todo
mi apoyo incondicional a este grupo de jovenes que
demuestran verdadero compromiso con el pueblo. Pero
ya no me extiendo mas, vamos a hablar de nutricion y
salud. Esta vez de un tema muy interesante como es la
salud 6sea, es decir, de la salud del hueso y del sistema
esquelético.

Bien, segun la OMS (organizacion mundial de
la salud), en un articulo publicado en febrero de 2017,
la osteoporosis afecta a 3,5 millones de personas en
Espana. Una cifra impactante.
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Por Daniel Pérez Alonso

Para quien no conozca esta enfermedad, es una
pérdida de densidad 6sea, los huesos se vuelven mas
porosos, aumentan las cavidades en su interior, esto
provoca que sean mas fragiles, resistan peor los golpes,
y por lo tanto se rompan con mayor facilidad.

Hay muchos nutrientes y factores que influyen
en la salud 6sea, y por lo tanto en la prevencion de la
osteoporosis, aunque tradicionalmente nos hemos
enfocado en el Calcio. En el afio 2015 se publicd un
articulo en la revista Britsh medical journal, que por
primera vez hablaba de que una ingesta de calcio no era
suficiente para una buena salud ésea.

En general una buena alimentacion se relaciona
con buena salud 6sea, o dicho de otra forma, una mala
alimentacion se relaciona con problemas en nuestros
huesos, se trata de disminuir productos insanos. El
consumo de alcohol, de tabaco y un exceso de cafeina
en la dieta estan relacionados con una mala salud 6sea.
Ademas hay que tener en cuenta que un exceso de peso,
aumenta la presion sobre los huesos y las articulaciones,
aumentando su desgaste. Por lo tanto es importante
tener un peso adecuado, pero mas importante es que
ese exceso de peso no sea de grasa, ya que esto traera
mas problemas de salud a la larga.

En cuanto al calcio, del cual hay un consumo
elevado, ya que la poblacion suele tomar mas raciones
de lacteos de las que deberia, cosa que comenté en el
articulo “desmontando la piramide nutricional”, en el cual,
yo recomiendo 1-2 raciones al dia. Las consecuencias de
la ingesta excesiva de calcio son: problemas digestivos,
piedras en el rinbn y acumulacion en vasos sanguineos
(aumentando la probabilidad de accidentes vasculares).
Las personas que siguen una alimentacion vegana,
aparentemente podrian tener un déficit de este mineral
ya que no toman lacteos, pero como comenté en el
articulo “dietas vegetarianas y veganas” se pueden
cubrir los requerimientos consumiendo verduras de hoja
verde, bebidas de soja, alubias, almendras y anacardos
entre otros. De hecho los estudios nos indican que las
personas veganas no muestran mayor prevalencia de
enfermedades 6seas.

Hay otros factores que pueden llevar a la
descalcificacion ésea; consumir un exceso de proteina
de origen animal, ya que esta promueve una pérdida
de calcio por la orina, (deberia estar equilibrada con la
aportacion de proteina de origen vegetal), también un
consumo excesivo de sal aumenta la pérdida de calcio
por la orina (se pueden usar sales bajas en sodio o hacer
mayor uso de las especias), y las grasas saturadas
porque limitan la absorcion de calcio a nivel intestinal
(evita uso de carnes grasas y la bolleria industrial).
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En cuanto a la prevencion, para mejorar la salud
del hueso, la actividad fisica es imprescindible, hay que
moverse, como dijimos en el articulo “nacidos para el
movimiento”, ya que la actividad fisica ayuda a mantener
el calcio en los huesos. Destacar que en la infancia es
mas importante aun cuidar los huesos para establecer
una buena base. Recuerdo que en el master de nutricion
deportiva, un profesor nos comentd que el impacto es
importante para un desarrollo adecuado, por lo tanto,
ejercicios de saltar, como la mitica comba, son geniales
para los mas pequefios.

Ahora vamos a hablar de otros nutrientes relacionados
con la salud ésea.

En primer lugar, me gustaria hablar de la
vitamina D, que por cierto, se ha puesto muy de moda.
Se le da mas importancia en las analiticas, y se esta
descubriendo que interviene en muchos mas procesos
fisiolégicos de los que se pensaba. Se esta viendo que
tenemos unos niveles bajos de esta vitamina, sobre
todo en nifios, mujeres y ancianos. La mejor forma de
sintetizar la vitamina D es a través del sol, ya que se
sintetiza con la exposicion solar, 10-15 minutos, tres
veces por semana, sin protector solar, serian suficientes.
En la dieta se encuentra principalmente en los lacteos,
pescados grasos, huevo y champifiones. La vitamina D
destaca en la salud 6sea ya que fija el calcio, y cuando
falta se reblandecen los huesos.

La vitamina K2 o Menaquinona, es tan importante
como la vitamina D, ya que, sin la K2, la vitamina D no
puede ejercer su funcion. La vitamina K2, como dijo una
compafiera de Santiveri, es como una “escoba” que
barre el calcio que hay en los vasos sanguineos y los
transporta al hueso, para que sea fijado por la vitamina
D. También ayuda a fijar el foésforo y el magnesio. Esta se
encuentra en las verduras de hoja verde, algunas frutas,
cereales, carne y lacteos.

El magnesio es otro mineral imprescindible en la
salud 6sea, ya que interviene en el buen funcionamiento
del sistema musculo esquelético, al intervenir en

diferentes reacciones quimicas; cuando falta se pueden
dar sintomas de fatiga. Principalmente se encuentra en
legumbres y frutos secos. El consumo de azucar, alcohol
y diuréticos favorecen que se elimine por el rifién, y por lo
tanto no se aproveche.
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Nutuicion

Por otro lado, hay que destacar el silicio, que
es otro mineral que da elasticidad a las estructuras
de musculos y tendones, también a los huesos y las
articulaciones, ya que favorece que crezcan células
Oseas y estimula la sintesis de colageno. Se encuentra
en legumbres y verduras.

Para ir acabando, destacar que la flora intestinal,
también es un buen determinante de la salud 6sea, ya
que si hay una microflora intestinal que se encuentre
sana, todos estos nutrientes se absorberan mejor vy
podran realizar todas sus funciones de manera correcta.
Con todo esto so6lo pretendo que cuando se trate de
huesos y salud 6sea, no soélo penséis en beber leche. Se
admiten sugerencias para el proximo articulo.

/'Sd&ld/
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SE HACE CAMINO AL ANDAR... PENA “LA CAMINATA*

por Juan Garrido

El 22 de Agosto hicimos la ruta de Bronchales-
Albarracin, en la que ya nos tienen presentes porque
SOMOS Un grupo nutrido de alustantinos/as que cada afo
la venimos haciendo, este afo ademas, en la misma,
hemos estrenado las nuevas camisetas de la pefia, que
tenemos, gracias a que Manolo y M* Carmen (de los
Bolos) se han encargado de gestionar.

Hemos hecho también, la clasica que hacemos
cada afo, Alustante-Orea, con su correspondiente
almuerzo en Orea. En la misma nos acompafiaron otras
asociaciones de “andarines” de pueblos vecinos, de
Castellar de laMuelay del Campillo. Luego, les devolvimos
la visita y nos acercamos a sus pueblos, a hacer también
junto con ellos excursiones por sus parajes.

Otro dia, la excursion finalizé en el Endrino y alli
disfrutamos de un merecido almuerzo de sobaquillo.

Y ya acabando el verano, en otra jornada, nos
acercamos hasta Orihuela del Tremedal. Fuimos por el
camino Nnuevo que nuestra corporacion municipal arreglé
en su dia y volvimos por Valhondo.

Quiero aprovechar, para dar las gracias a
la Asociacion Cultural Hontanar porque nos van a
subvencionar bebidas isoténicas para la Pefia y por
dejarnos contar nuestras actividades en las paginas de
la revista. Y como no, a todas las actividades que la junta
directiva realiza a lo largo del afo.

Y para finalizar, quiero dar las gracias a todas las
personas que se van incorporando a nuestras caminatas
y a las personas que con su animo nos alientan a hacerlo
mejor cada afio. También quiero animar a todos los
vecinos, visitantes y amigos del pueblo a que se unan
a nosotros para disfrutar de todas estas actividades tan
saludables.

Gracias
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HONTANAR CUMPLE 40 ANOS

EL veErANO DE 2020 TENEMOS PREVISTO CELEBRAR EL 40 ANIVERSARIO
DE LA INAUGURACION DE HONTANAR.

Como seguramente sabréis, Hontanar nacié
como respuesta a las inquietudes que, hace 40 afos,
tenfamos los alustantinos y alustantinas, la mayorfa jove-
nes, por contar en nuestro pueblo con un lugar de en-
cuentro, de diversion, de animacion socio-cultural... y,
junto con otras asociaciones similares, de dinamizador
de la comarca, de la zona que nos circunda.

En estos 40 afios habréa habido sin duda sombras
en lo que ha sido Hontanar, pero, a mi juicio, lo que ha
habido han sido sobre todo luces, luces por el trabajo
que se ha ido desarrollando y que ha contribuido nota-
blemente a dar sentido a los momentos de encuentro en
el pueblo a lo largo de todo el afo, no solo en la Unica
semana de las fiestas.

En Hontanar sabemos que hay gente que nunca
reconocera lo que ha significado esta asociacion para
nuestro pueblo, que pensara que no pasara nada si Hon-
tanar deja de funcionar, pero, honradamente, ¢ estas per-
sonas piensan que daré igual que se dejen de hacer las
sencillas actividades que organizamos a lo largo de todo
el ano?, sque dara igual que los jovenes no tengan en
Hontanar un lugar de encuentro y diversion y tengan que
salir la mayoria las noches a los pueblos de los alrededo-
res?, ;jque dara igual no recibir la revista? Y asi, un largo
etcétera de actividades, modestas, si, pero que han ido
animando la vidilla de nuestro pueblo.

Esto es lo que sucedera si no hay méas personas,
sobre todo jévenes, que se impliquen en mantener viva
la asociacién: unas, porque estan en edad de divertirse y
tienen en Hontanar un lugar de encuentro; otras, porque
tienen hijas e hijos pequefios que podrian hacer uso de
Hontanar para organizar actividades y juegos, y porque
algun dia estos nifios y nifas creceran y también necesi-
taran un lugar de encuentro y diversion. Este verano hici-
mMos un intento de reunir a los chicos y chicas del pueblo

para darle una salida a la parte de arriba de Hontanar,
que en estos momentos esta infrautilizada. La respues-
ta fue practicamente nula y, a mi juicio, es una lastima
que nuestros jévenes no puedan sacar provecho de este
espacio, que los chicos y chicas se pasen las horas en
la puerta de la biblioteca, haga frio o calor, pendientes
de la conexion de internet. Los miembros de la Junta de
Hontanar tenemos ideas sobre lo que se podria hacer
ahf arriba, pero nosotros no podemos hacerlo todo y no
habria estado de mas un cierto impulso por parte de los
padres y madres de estos chicos y chicas, animandoles
a venir, ofreciéndose a colaborar, aportando ideas...

En el verano de 2020 celebraremos el 40 aniver-
sario de Hontanar y, o las cosas cambian, o puede que
sea el ultimo que celebremos, al menos por parte de las
personas mas veteranas dentro de la Junta de Hontanar
(las ultimas incorporaciones tienen mas empuje, mas ilu-
siones y mas energias, pero también necesitaran savia
nueva que las arrope). La mayor parte de las personas
de Hontanar llevamos los 40 afos, o casi los 40, traba-
jando en la asociacion, ano tras afio y no solo la semana
de fiestas, y para muchos de nosotros es ya demasiado
el esfuerzo que nos supone. Por eso, desde aqui hace-
mos dos llamadas: una, a participar en la celebracion del
40 aniversario (se admiten ideas, pero sobre todo ma-
nos que las lleven a la practica); y, otra, a que la gente
joven se anime a ir tomando el relevo en la asociacion,
para que los esfuerzos que se han estado haciendo estos
anos, por dinamizar la vida en nuestro pueblo, no caigan
en saco roto. La supervivencia de Alustante no depende
de si Hontanar funciona o no, pero, sin duda, su existen-
cia algo puede ayudar.

Chus Pérez Sanchez
Presidenta de la AC Hontanar
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ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA
hontanar
agosto 2018

El 24 de Agosto de 2018 tuvo lugar la Asamblea
anual de la Asociacion con el siguiente orden del dia:

1.-Lectura del Acta de la sesion anterior.

2.- Balance de actividades

3.- Comisién Organo

4.-Alquiler Hontanar

5.-Balance econémico.

6.- Nuevos socios infantiles

7.-Propuestas de mejora y renovacion de cargos
8.- Ruegos y preguntas.

Leida el Acta de la Asamblea general de agosto
de 2017 es aprobada por unanimidad de todos los
presentes.

A continuacion la Presidenta, M.? Jesus Pérez,
expone la gestion realizada por la Junta Directiva en
este periodo, haciendo un repaso de las actividades
realizadas. Resalta la organizacion de la excursion por
parte de Jesus y Carmen y comenta las actividades de
la  Semana Cultura. Comunica la consolidacion de la
forma de felicitacion de Navidad a través de los dibujos
presentados por los niflos del pueblo con motivos de
Alustante, y que se les entregara a los ganadores un
premio caracol. Informa sobre la reunién con los jovenes
y las posibles utilizaciones del local superior. Recuerda
también las actividades de la Pefia la Caminata y las
actividades cinematograficas. Informa sobre la solicitud
de tres presupuestos para la realizacion de la salida de
emergencia.

En tercer lugar, Maria JesuUs informa sobre
las actividades realizadas por la Comision para la
restauracion del érgano de la Iglesia : la solicitud de
presupuestos, la visita a Siguenza y las conclusiones a
las que llegaron; las gestiones con patrimonio de la Junta
de Comunidades de CASTILLA LA MANCHA, estando
a la espera de respuesta. También expone la posibles
formas de financiacion.

Respecto al alquiler del Disco-bar de Hontanar,
se propone a la asamblea la continuacion del alquiler del
local a los actuales arrendatarios, lo cual se aprueba por
unanimidad.

En quinto lugar, el tesorero, Carmelo Arqué,
presenta el balance econémico del afio. Explica
detalladamente todos los ingresos y gastos, siendo
el saldo a 31 de julio de 2017 de 19.344,33 euros. El
mantenimiento de la cuota desde hace mucho tiempo
y los beneficios no materiales de pertenecer a la
asociacion. (Excursiones, revistas, calendarios, etc).
Presenta un grafico sobre el empleo porcentual de la
cuota individual.

En el sexto tema, Maria Jesus presenta las fichas
de afiliacion para los pequefios y el protocolo a seguir.
José Luis Ordovas se encarga de la materializacion de
los carnets, fotografias ,etc.

Se realiza la propuesta de celebracion del 40
aniversario de la asociacion en el 2020.

En séptimo lugar, Se somete a votacion de los
asistentes la renovacion de la junta directiva. Se aprueba
con 23 votos a favor.

Abierto el turno de ruegos y preguntas, Félix
sugiere la colocacion de la cadena que rodea el reloj de
sol. Juan solicita una pequefia subvencion para la pena
la Caminata. ( Bebidas isoténicas). Salvador propone
integrar a las siguientes generaciones. Propuesta de
juegos de mesa réplica de los juegos de ordenador. No
habiendo mas ruegos ni preguntas se da por finalizada la
sesion siendo las 20:15 horas.

Viernes 7 de Diciembre de 2018 a las 18h en la Biblioteca
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Una Asociacion como Hontanar, en un pueblo
como Alustante, ha venido demostrando durante muchos
anos, tantos como 40 que celebraremos en 2020, ser
una organizacion social esencial para mantener un
espiritu de convivencia entre los habitantes que siguen
defendiendo la vida en el pueblo y los que marcharon en
busca de oportunidades y se reencuentran con él en las
actividades Iudicas y culturales que se intentan llevar a
cabo para dar contenido a sus fines y objetivos.

La figura del socio es fundamental para el
mantenimiento de la Asociacion, maxime cuando los
recursos econémicos no fluyen de otros conductos que
no sean de las esenciales cuotas de los asociados.
Por tanto la masa social es imprescindible y conseguir
nuevos socios, un seguro de vida para Hontanar.

Sentada la base de nuestra razén de ser,
hagamos una reflexion de la condicion de socio con sus
obligaciones y beneficios:

1.- Ser socio

Pertenecemos a un movimiento asociativo que esencial-
mente:

e Carece de animo de lucro

e Tiene como objetivo exclusivo “organizar y
proporcionar actos culturales, sociales y de ocio para
dinamizar, agitar y mantener la vida en Alustante”,
priorizando en todos ellos, la neutralidad ideoldgica y el
respeto a las tradiciones.

e Cuenta con modestos recursos que son apor-
tados por socios y socias fundamentalmente.

Podemos decir por tanto que la Asociacion
realiza una labor social con una finalidad eminentemente
altruista. Y asi también, podriamos considerar las cuotas
que pagamos, casi, casi, como donativos.

2.- Obligaciones - Aportaciones

Cuando una persona se hace socia de A.C.
Hontanar, se compromete a pagar una cuota que como
todos sabemos es de 25 euros anuales. Es una cuota
modesta, de poco mas de 2 euros al mes, y por la que
NO debe esperar recibir una contraprestacion material
0 econodmica significativa, dados los objetivos y la
capacidad de la Asociacion (de ahi lo de donativo). Es
algo similar a cuando hacemos un pago a una ONG para
la ayuda a la infancia, la pobreza, etc... de acuerdo a
nuestros valores y sentimientos: No esperas nada, solo
que se destine al fin reclamado.
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Carmelo Arqué Izquierdo
(Tesorero y Gestion de Socios)

Si decimos que la Asociacion persigue sus
objetivos por Alustante, es l6gico pensar que el socio que
plantea su adhesion debe contar con una carga emotiva,
de conciencia y de responsabilidad social. La persona
que se integra en Hontanar, es porque tiene una relacion
con el pueblo que le crea esa emotividad.

Por ejemplo un individuo que vive en Melilla que
no sabe ni dénde esta Alustante, no se hara socio jamas
porque ni siente ni padece por el pueblo.

Por el contrario, un individuo que nacié en
Alustante, o vive aqui, o le tiene carifio o simpatia al
pueblo y conoce su realidad geografica-politica-social,
seguro que tendra o desarrollard sentimiento por él y
sus circunstancias. Este deberia hacerse socio de A.C.
Hontanar YA, sino lo es.

Decimos que la cuota es modesta y también
debemos resaltar que NO se llevan a cabo incrementos
anuales desde hace muchos ejercicios.

3.- Beneficios

A pesar de la modestos y limitados recursos de
la Asociacion, su intencion es la de compensar, valorar
y diferenciar, en la medida de lo posible, al conjunto de
socios que hacen posible el funcionamiento de Hontanar.

Para ello se lleva a cabo:

1.La edicion de dos boletines informativos (Jul.-
Dcbre.) con las noticias del pueblo y articulos de interés,
abiertos a la participacion de cualquier socio que desee
colaborar.

2.La edicién de un calendario anual ilustrado con
fotograffas de tematica del pueblo que los socios pueden
aportar.

3.El envio de una felicitacion navidefia con
ilustraciones que tienen su origen en actividades
organizadas por la Asociacion.

4.La celebracion de la CENA de SOCIOS, que
se instituyd este afio y que se intentara mejorar cada
ejercicio, con el animo de contar con una jornada de
hermandad entre todos.

5.Las bonificaciones en el precio de la Excursion
que anualmente se organiza, asi como en todas aquellas
actividades o actos que la Asociacion estime, que por su
coste o circunstancias, deba cobrarse un precio.
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6.Gestion alquiler Disco Bar Hontanar para disfrute de todos.

7.Uso de la planta superior de la sede de Hontanar para celebraciones personales (cumpleafios, cenas
o comidas de amigos, amigas...) como cocina/comedor, previo pago de la moédica cantidad de 40 euros (50 si
es invierno y hay que conectar la calefaccion). La peticion de este espacio para este uso esta reservada Unica y
exclusivamente para las personas que sean socias de Hontanar, y siempre que se dejen las instalaciones en perfecto
estado de limpieza y conservacion.

8.Una gestion o mas seria, correcta y entregada que intenta la Junta de la Asociacion y colaboradores todos
los afios, para que los socios se sientan orgullosos de pertenecer a ella (beneficio emocional).

4.- Finalidad de las aportaciones
Distribucion estimada de la cuota de 25 euros anuales de un socio

Aun resta otra parte de Gastos Generales igual
a la atendida con la cuota que es pagada con los
beneficios de la loteria, asi como posibles gastos
extraordinarios.

Y siendo la cuota modesta y los recursos de la
Asociacion modestos, vemos que al socio, a la
socia, se le revierte aproximadamente un 64% de la
misma de manera directa en cuestiones tangibles
como la revista, calendario...y otro 26% de manera
mas genérica con las actividades organizadas por la
Asociacion y que cada socio recibira en funcion de
su grado de participacion en las mismas.

Por tanto somos receptores de contraprestacion a nivel personal y generamos implicacion social con la vida
y la existencia de Alustante, una finalidad loable y entrafiable.

Esta reflexion se presentd en la Asamblea Anual celebrada el pasado mes de Agosto, pero la hacemos
publica en nuestra revista para general conocimiento y sensibilizacion de todos los socios.
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Premios Caracol 2018

Con un poco de retraso en el horario previsto
(por diversas razones, los ultimos dos afios no pudimos
entregarlos), este afio hemos procedido a entregar los
Premios Caracol de 2016 y de 2017 a las siguientes per-
sonas: Anabel Beltran, Sagrario Lahoz, Cristina Sanz, Pi-
lar Sanchez, Alicia Lorente y Elena Doménech. Algunos
de estos premios estan pendientes de recoger porque
no estaban las personas premiadas. Nos pueden pedir
su Premio Caracol este verano. También tienen pendien-
te su Caracol Infantil Esther Polo y Joan Enrique Benito
Pomar.

Premios Caracol de ?otoc/’za/[[a

Respecto a los Premios Caracol de Fotografia
para el calendario de 2019, el jurado ha estado formado
por: Juanjo de Rueda, Elena Domenech, Jaime Herranz y
Maria Fuster.

Las fotos seleccionadas corresponden a: Pilar
Sanchez, Marian Lorente y Juan Antonio Verdoy. La foto
de Motos este afo es también de Juan Lorente.

Premios Caracol ﬂn][anti/

En cuanto a los Premios Caracol Infantil, que,
como sabéis, se dedican a premiar el texto y el dibujo
con el que haremos la felicitacion navidefia, este afio
han correspondido a: Irene Sanchez Jiménez y a Clara
Cuesta Martinez.

Desde aqui invitamos a los padres y madres de
los chicos y chicas a que los animen a participar en este
concurso. Solo tienen que hacer un dibujo de cualquier
rincén del pueblo y un breve texto sobre lo que su re-
lacion con Alustante les inspire. Este afio se celebr¢ el
concurso el mismo dfa que el Mercadillo/Almoneda y a
partir de ahora se celebrara en la misma fecha. En 2019
sera el sébado 17 de agosto.

Premio Canacol de Honor

Por dltimo, la Junta Directiva de Hontanar decidio
conceder este afio sendos Caracoles de Honor a Sara
Paga y Rosa Lorente, en agradecimiento al tiempo que
han dedicado durante muchos afios a organizar activida-
des ludico-festivas-recreativas con los chicos y chicas de
nuestro pueblo. Los problemas de sonido del fronton y la
poca capacidad toracica-comunicativa de los mantene-
dores del acto (en este caso, de la mantenedora) hicieron
imposible dar a conocer los nombres de estas y del resto
de las personas premiadas, asi que lo tenemos pendien-
te para el afio que viene (veremos como mejoramos el
servicio de megafonia).
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¢SABIAS QUE...
si estds apuntado a Hontanar, In anti[, a los 18
G Cg ! e

anos puedes set socto o SOCZl ontanat con plenos
cle’zec 0S¢

e evitas pagax /05 50€ cl (nseLpeton y s ’/0 tienes
que pagax /05 25 € c[emcuota anual.

5/4 qué espe’zas.?
Z Co'mo Cflpunta’zte.?

via tus datos: nombie
a c{e naccfuento a acﬁontana’z@
gmail.com

c{i’zeccién, jéc,

‘Si ya etes de hontanar infanti[, has cump[ido los 18 arios y

Zuie’zes sequtr siendo socto, solo tienes que dawnos tus datos

ancazios paa pasaite la cuota anual.
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EL ROBLE MAROJO

Medio Natural

EL

(Quercus pyrenaica)

Nuestro marojo pertenece a la familia de los
grandes robles europeos y es de todos ellos el mas
meridional y austero. En la peninsula se da principalmente
en amplias zonas montafiosas de la orla de la meseta,
llegando su presencia puntualmente al Mediterraneo en
algunos rodales de las sierras de Tarragona y Castellon
y a la subbética en las sierras interiores de Cadiz y
Mélaga. También esta presente de forma testimonial en
las montafas del Atlas del norte de Africa.

Su parentesco con los grandes quercus
europeos es muy proximo, siendo el de menor porte y
exigencia climatica. Resiste mejor que el roble negral
(Quercus robur) y el roble albar (Quercus petrea) las
sequias y ademas aguanta mucho mejor que estos los
grandes hielos y amplitudes térmicas de las montahas
ibéricas. La naturaleza ha puesto a cada uno en su sitio,
desplazando a los robles nortefios a las regiones galaicas
y cantéabricas y al marojo a las sierras interiores ibéricas.
Existen zonas de transicion entre los ecosistemas
atlanticos y mediterraneos en las que el marojo y el roble
albar llegan a mezclarse y en ocasiones a hibridar en las
montafias burgalesas, palentinas y montes vascos

El bosque magico

Desde la antigledad el robledal ha sido
considerado un bosque magico en las culturas de
influencia celta, es decir practicamente toda la vertiente
occidental europea. En ellas, su representacion ha
sido constante desde la antigedad como simbolo de
fortaleza, del poder tribal, real o comunal e incluso como
una deidad con poderes magicos y veneracion religiosa.
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Por Jorge Izquierdo Mazon

Posteriormente, la heréldica ha incorporado al
roble como uno de los motivos mas frecuentes, tanto sus
hojas particularmente en escudos, divisas y simbologia
militar, como la figura completa del arbol en blasones
nobiliarios.

Efectivamente, los bosques de roble tienen un
componente magico indudable. Su atmosfera es mas
pesada que la de otros montes, su luz mas oscura, sus
suelos mas humedos...todo ello hace desde tiempo
inmemorial que en su interior hayan deambulado
semiocultos en la espesura druidas celtas, meigas
galaicas precediendo a santa compafa, olentzeros
y Basajaun, sefor de los bosques y otros personajes
misteriosos cuya presencia es imposible en otro tipo de
ambientes. También la mitologia clasica tiene presente
al roble como una de las referencias de sus dioses y en
la antigua Roma todos los robles eran consagrados a
Jupiter, cuyo templo capitalino construy¢ Rémulo al lado
de un roble en el que se juntaban los pastores.

El bosque de terciopelo

El marojo solo prospera sobre suelos acidos,
siliceos 0 arenosos y no tolera su asentamiento sobre
suelos calizos ni encharcados o mal drenados. Sus
requerimientos hidricos son superiores a los de la
carrasca y el rebollo y por ello prefiere las orientaciones
de umbria, en las que alcanza sus mejores desarrollos
que pueden alcanzar portes de hasta 20 metros de altura.

En nuestra zona, lo normal es que crezca en
rodales compactos, a veces muy densos, con alturas
inferiores a unos 6 u 8 metros. Brota muy bien de raiz a
partir de ramificaciones de otros marojos adyacentes, o
que junto a la germinacion de sus bellotas es su principal
modo de reproduccion. En aquellos lugares en que no
es especie dominante, crece en forma arbustiva junto al
pino albar en suelos siliceos, o al pino rodeno en terrenos
arenosos.

El marojo en nuestra sierra rara vez supera los 15
metros de altura y tiene corteza gris agrietada y rugosa.
Su madera no proporciona las condiciones ideales para
la sierra y Unicamente es aprovechada como lefa, por
ser deformable, flexuosa cuando joven e irregular.

32



EL ROBLE MAROJO

Wedio Natural

Quizd sean sus hojas las
que reunen unas caracteristicas mas
singulares. Tienen un tamafio mas
bien grande, entre 8 y 15 centimetros
y a diferencia de otros quercus,
las hendiduras que separan sus
pedunculos son muy profundas vy
marcadas. Brotan tardias, normalmente
a final de mayo y su color verde se
encuentra muy tamizado por una capa
de minusculas vellosidades que a modo
de terciopelo cubren las dos caras,
dando un acabado mas claro al haz y
blanquecino al envés.

Esta textura va suavizandose en el otofio, cuando
al ir perdiendo fuerza el arbol para entrar en la hibernada
se produce el fenémeno de la marcescencia, que hace
que algunas de las hojas permanezcan en el arbol
durante todo o parte del invierno lo que hace que sus
tonos vayan cambiando del verde al amarillo y de este
al cobrizo. Parece ser que alguna de las finalidades de
esta permanencia en el arbol es proteger las yemas de
las inclemencias y de los herbivoros para la formacion
del brote del afio siguiente.

El aspecto de sus hojas es también el que ha
dado origen a su denominaciéon popular, de marojo o
melojo como se le conoce en otras zonas de Castilla.
Este nombre, es una derivacion del inicial malum folium
latino, que ya calificaba asi sus hojas por su aspereza y
resistencia.

Otro elemento muy caracteristico de estos robles
son las raices, cuya parte superficial esta fuertemente
ramificada y aparece a muchos metros del pie principal,
dando lugar a nuevos brotes y otros pies accesorios.

El bosque protector

Adiferencia de otros robles nortefios cuya madera
es muy apreciada por su calidad y belleza, en el caso del
marojo sus usos tienen un caracter mas bien secundario.
Quiza el més relevante es ser un arbol tremendamente
protector del terreno al facilitar mucho el intercambio de
materia organica con el mismo, traspasandole mediante
la rapida descomposicion de sus hojas la mayor parte de
la energia y nutrientes que el arbol ha ido acumulando
en su ciclo vegetativo anual. Eso hace que los suelos
poblados por esta especie vayan enriqueciéndose
paulatinamente por la gran cantidad de materia organica
que procesan. Lo anterior junto con el extenso sistema
radical hacen que sea uno de los principales elementos
en la lucha contra la erosién y empobrecimiento de los
suelos. Asi mismo es importante destacar que el marojo
es la primera especie en brotar en zonas que reunen
las condiciones edaficas y climaticas adecuadas en las
que se han producido desastres ecolégicos como los
incendios de Chequilla y de Riba de Saelices, afectando
a amplias superficies de monte, en particular de pinar.
En aquellos lugares en los que los suelos albergaban
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algo de sotobosque de marojo, la recuperacion ha sido
muy evidente, siendo posible ya contemplar espesos
rodales arbolados en grandes superficies de las laderas
afectadas en parajes como la Espineda de Checa, la
dehesa de Chequilla o los montes de Ciruelos y Luzoén.
En cambio otras zonas de pinar puro o donde faltaba este
roble se mantienen aun hoy sin apenas vegetacion o solo
han conseguido reproducir en cantidades apreciables
especies pirdfitas como la estepa.

Entre sus otros usos, destaca la lefa, el
aprovechamiento de los taninos que contiene la corteza
para la fabricacion de curtidos, y en algunas comarcas de
Ledn y Zamora, la utilizaciéon de la hojarasca producida
como cama para el ganado.

También es destacable su importancia como
protector y conservador de otras especies que forman
parte del ecosistema. Su proteccion, espesuray ambiente
es muy apreciado por todo tipo de fauna silvestre, desde
grandes ungulados hasta pequenos roedores como los
lirones y otras muchas aves e insectos. Asimismo, en el
mundo vegetal es capaz de convivir con todo tipo de
pinos y donde no existen otras especies dominantes,
permite la presencia de gran cantidad de arbustos y
hierbas, siendo por esto muy apreciados sus montes
para el pasto del ganado.

Sus mejores momentos y rodales

En Alustante tenemos la suerte de conservar
un importante rodal de marojos en el cerro de Canalén,
en el paraje conocido como la Maroja. Sin embargo,
en forma de pies aislados es posible comprobar que
su distribucion fue antiguamente mucho mas amplia, y
podria haber comprendido desde el Cerro de Enmedio
hasta las Neveras mezclados con el pinar y hasta el Raso
de arriba, de donde practicamente desaparecieron por
las roturaciones del siglo XIX. Sin duda el otofio es la
mejor época del afo para disfrutar de ellos, y cerca de
nosotros hay parajes como la Dehesa de Alcoroches o
las faldas de la sierra entre Orihuela y Bronchales, donde
se puede disfrutar de agradables paseos en presencia
de excelentes ejemplares, de hasta 16 metros de altura.

También existen buenos rodales en los
Caimodorros de Orea y en el Puerto de Orihuela, pero
quizd las manchas mas extensas en nuestra zona
se encuentran en Sierra Menera, entre Villar del Salz
y Tordesilos y Setiles, donde practicamente cubren
ambas vertientes rodenado de los interesantes parajes y
poblados de las minas que dieron tanta vida y actividad
a estos pueblos.

Mas lejos, también en la provincia pero en el
otro extremo, son muy recomendables los marojales de
los pueblos negros, donde ademas del paisaje puede
disfrutarse de una cuidadisima arquitectura popular
en pizarra que se asemeja mucho a algunas zonas de
Asturias y los Ancares leoneses.
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San Pedro de
MOTOS
junio 2018

—

El pasado 30 de Junio se celebro la tradicional fiesta de
San Pedro en Motos. Los actos comenzaron con la misa en honor
al patrén del pueblo en la iglesia parroquial, que ya luce su nuevo
entarimado de madera, y la procesion con la hermosa talla del siglo
XVII, obra del escultor Pedro Castillejo.

Como viene siendo habitual, se celebré después la comida
popular a base de guiso de costillas con patatas, a la que acudieron
unas 150 personas de Motos y de Alustante. Por la noche también
se hizo por parte de la Asociacion de Amigos de Motos una cena
de bocadillos. La fiesta finalizé con una verbena en el trinquete del
pueblo.

g CoS a/e ﬂ[ustcmte Eventos

CARMELDO, EL ALGUACIL
SE JUBILA

Si no hemos contado mal, han sido 33 afios los que Carmelo Sanz
ha ocupado el cargo de alguacil, un larguisimo periodo que ha sido
conmemorado a principios de noviembre con una comida de despedida
por parte del Ayuntamiento en reconocimiento a su trayectoria profesional.

Efectivamente, el mes pasado cumplio los 65 afos, dejando vacante
la plaza de alguacil y con ella multitud de vivencias y anécdotas del dia a
dia de la vida municipal.

Para quien no lo sepa, en los pueblos hablar de alguacil suele ser
hablar de una persona que hace de todo, desde llevar correspondencia a
correos hasta arreglar fugas de agua. Lo que se dice ser un todo terreno.
Asi que Carmelo tiene mucho que contar.

Por ejemplo, él fue el ultimo alguacil que toco la trompetilla para los
pregones, y por ello, uno de los primeros que utilizé la megafonia municipal.
También fue uno de lo primero alguaciles motorizados, encargado durante
muchos afios, incluso, de la recogida de basura.

Desatascos de tuberias, poda de arboles, arreglo de jardines, lectura de contadores, por no hablar del enorme
numero de fotocopias que unos y otros le habremos encargado durante tantos afios. Sin embargo, quien esto escribe,
se queda con la imagen de Carmelo poniendo en hora el viejo reloj del Ayuntamiento en aquellas Nochevigjas; el
cual fue capaz de desmontar, limpiar y volver a montar pieza por pieza cuando se decidié dejarlo como elemento de
exposicion.

Sea como sea, deseamos a Carmelo una muy larga jubilacion, ahora ya libre para seguir practicando una de
sus mayores aficiones: viajar por todo el mundo.

Desde la Asociacion Cultural Hontanar agradecemos a Carmelo su buen hacer
durante todos estos afos y su colaboracion con esta Asociacion.

FELIZ JUBILACION CARMELO
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BODAS DE PLATA
DE JESUS LORENTE Y CARMEN NAVARRO

MIEMBROS DE LA JUNTA DIRECTIVA DE HONTANAR

Las hijas de Jesus y Carmen, Paula y Carmen, nos envian a la revista de la asociacion
cultural “Hontanar” este texto que leyeron a sus padres en la comida de celebracion, que tuvo
lugar en un restaurante zaragozano, acompafiadas por su abuela, tios y primos, el pasado mes de
octubre:

Un 30 de octubre de 1993 se reunieron en la iglesia de Ntra. Sra. del Perpetuo Socorro
de Zaragoza, Carmen y Jesus para contraer matrimonio, y 25 afios después se vuelve a reunir su
familia (con nosotras ya incluidas) para celebrarlos.

Vivimos en una época en la que los sentimientos se expresan a través de una pantalla, una
época donde es mas importante expresar tu amor en redes sociales que en la realidad, pero a pesar
de todo ello, todavia quedan excepciones como la de nuestros padres, que expresan su amor y
admiracion en todos los detalles del dia a dia y que han querido celebrarlo hoy con todos nosotros.

El matrimonio es como un camino, a veces tiene tramos mas complicados donde te
encuentras con obstaculos, asi como tramos mas faciles; un camino que hicieron mas grande hace
23y 18 afios y que todavia siguen recorriendo.

Carmen y Jesus se caracterizan por ser una pareja humilde, generosa y siempre dispuesta a
ayudar, amantes de nuestro pueblo Alustante donde realizan una gran labor en la asociacion cultural
de Hontanar, pero sin dejar de lado sus amistades de toda la vida como los amigos de la tuna o de
turismo.

Hoy se han querido reunir con todos nosotros para celebrar sus 25 arios de casados y
también nos hemos acordado de nuestros abuelos que ya no estan con nosotros. Desde aqui
sus hijas les damos la enhorabuena y aprovechamos para darles las gracias por ser unos padres
estupendos.

iNos vemos en las bodas de oro!

Paula y Carmen

EVENTOS
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ENHORABUENA, MARIFE

Nuestras felicitaciones a Marifé de Rueda por
haber sido galardonada en la gala de los Premis del
Audiovisual Valencia, que se celebré en Alicante el 17
de noviembre, con el premio a la mejor direccion de
produccion de la pelicula EI desentierro.

Un par de dias antes de la entrega de los premios,
algunos alustantinos asistimos al preestreno de El
desentierro en los cines Lys de Valencia, alli disfrutamos
de la pelicula 'y de presenciar la estima y reconocimiento a
Marifé por parte de sus compaferos de rodaje.

El desentierro, una pelicula dirigida por Nacho
Ruipérez, nos narra una historia que se desarrolla en la
Albufera de Valencia, este podria ser un resumen de la
pelicula:

Marifé agradeciendo el premio recibido

La repentina aparicion de una mujer albanesa en
un pueblo de Valencia provoca que Jordi, recién llegado
de Argentina para asistir al entierro de un importante
Conseller, decida investigar el pasado de su padre Pau,
desaparecido hace 20 afios y al que todo el mundo daba
ya por muerto. Cuenta con la ayuda de su primo hermano
Diego, hijo del politico valenciano fallecido y ahora
convertido en un escritor errante que vive retirado. Juntos
emprenderan a contrarreloj la busqueda de Pau.

Diario La Vanguardia, 15 noviembre.

Como dice el diario Valencia Plaza:
El desentierro es una pelicula
desde Valencia para el mundo.

El desentierro es la pelicula que ha cosechado
mas galardones en los Premis del Audovisual Valencia y
ya se ha estrenado en toda Espafia.

Os animamos a ir al cine, esta pelicula merece
verse en pantalla grande.

Por Pilar Sanz

Marifé,
Desde Hontanar te deseamos muchos mas éxitos en tu carrera
profesional y esperamos poder compartirlos contigo.

EVENTOS

¢Quieres trasladar a los alustantinos y alustantinas algun acontecimiento importante de tu vida?

Solo tienes que enviar alguna foto y un breve texto explicativo a: dcolorao@gmail.com
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El domingo 7 de octubre tuvo
lugar en Valencia una manifestacion que
reivindico la mejora de la via de tren a
Teruel y, con ello el proyecto de un futuro
y deseado corredor viario Mediterraneo-
Cantabrico.

Aparte del caracter cuasifestivo AL“STANTE TAMBIEN PARTIEIPﬂ

de la jornada, a la que asistieron unas
cincuenta mil personas de Aragén y de
la Comunidad Valenciana, el hecho de
salir a la calle no es un hecho carente de
sentido. El tramo Valencia-Zaragoza es
no de los mas envejecidos, deteriorados
y lentos de toda Espafna. Desde hace
décadas -y de esto podemos dar fe-
bajar a Zaragoza en tren, aparte de la
lentitud, supone una exposicion a sufrir
incluso descarrilamientos, los cuales son
frecuentes cada cierto tiempo.

Agentes sociales, econémicos
y politicos de la Comunidad Valenciana
y Aragon se han dado cita este domingo
junto a miles de personas -alrtededor de
50.000, segun los convocantes- en una
manifestacion convocada en Valencia
para reivindicar la necesidad de “no
perder el tren” del Corredor Cantabrico-
Mediterraneo.

-
MADRID Y OREA CREAN VINCULOS

Tras la cumbre celebrada en Madrid donde lideres mundiales departieron
sobre la economia circular y la bioconomia y donde estuvo presente entre otros el
ex-presidente de EEUU Barack Obama, las reuniones entre los asistentes siguen
produciendose, como es el caso de la reunion mantenida este lunes entre Manuela
Carmena, alcaldesa de Madrid y Marta Corella, alcaldesa de Orea.

La alcaldesa de Madrid llamé personalmente a Corella para invitarla a una
reunion para crear vinculos desde la zona cero de la despoblacion en Europa a la
capital de Espafa, las sinergias de consumo responsable es vital para generar un
futuro cierto en los pueblos, las ciudades necesitan de los pueblos tanto como los
pueblos de las ciudades.

La Asociacion creada por las mujeres de Orea “del Bosque a tu Casa” que
realizaré su presentacion y puesta de largo en las Jornadas Micilégicas que se
celebraran en Orea los dias 3y 4 de Noviembre y a la que ha sido invitada la alcaldesa
de Madrid, pretende poner en valor los productos de los bosques que rodean a la
poblacion guadalajarefia y ese es el principal estimulo para los habitantes de Madrid.
Otros temas de interés han estado presentes en la reuniéon mantenida como el estado
de los municipios forestales que coincide con los municipios mas despoblados.

No es la primera vez que Orea entra por la puerta grande en la capital de
Espafia, en 1983 el ilustre y afamado profesor por aquellos afios, alcalde, Tierno Galvan, ya invitd a los jovenes de la poblacion
a visitar Madrid durante una semana y donde conocieron los principales museos, teatros, y salas de exposiciones entre otras
actividades.

(Nueva Alcarria, 16/10/2018)
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